
Циклограмма занятости воспитанников ГКУСО РО Кочетовского центра помощи детям на 2021-2022 учебный год

помощи детям 
Никитченко

№
п
п

И.воспи-
танника

понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье

Време
нной
интервал

Време
нной
интервал

Време
нной
интервал

Време
нной

. интервал

Време
нной
интервал

Временно
й
интервал

Време
нной
интервал

1
Антон

13.00-14.00 Т /ш 14.30.-16.30 П-н
16.30-17.30 П-н 18.00-18.45 С/а 15.00-16.00 П/л 15.45-16.45 П-н 18.00-18.45 С/а 15.30-16.30 М /к
18.00-19.00 ОФ П 18.00-19.00 ОФ П 15.00-16.00 П/л

2
Михаил

13.00-14.00 Т /ш 14.30.-16.30 П-н
16.30-17.30 П-н 18.00-18.45 С/а 15.00-16.00 П/л 15.45-16.45 П-н 18.00-18.45 С/а 15.30-16.30 М /к
18.00-19.00 ОФ П 18.00-19.00 ОФ П 15.00-16.00 П/л

3
Максим

13.00-14.00 Т /ш 14.30.-16.30 П-н
16.30-17.30 П-н 18.00-18.45 С/а 15.00-16.00 П/л 15.45-16.45 П-н 18.00-18.45 С/а 15.30-16.30 М/к
18.00-19.00 ОФ П 18.00-19.00 ОФП 15.00-16.00 П/л

4
Сергей

13.00-14.00 Т /ш 14.30.-16.30 П-н
16.30-17.30 П-н 18.00-18.45 С/а 15.00-16.00 П/л 15.45-16.45 П-н 18.00-18.45 С/а 15.30-16.30 М /к
18.00-19.00 ОФП 18.00-19.00 ОФП 15.00-16.00 П/л

5
Влади
мир

13.00-14.00 Т /ш 14.30.-16.30 П-н
16.30-17.30 П-н 18.00-18.45 С/а 15.00-16.00 ГОл 15.45-16.45 П-н 18.00-18.45 С/а 15.30-16.30 М /к
18.00-19.00 ОФП 18.00-19.00 ОФ П 15.00-16.00 П/л

6
Никита

13.00-14.00 Т /ш 14.30.-16.30 П-н
16.30-17.30 П-н 18.00-18.45 С/а 15.00-16.00 П/л 15.45-16.45 П-н 18.00-18.45 С/а 15.30-16.30 М/к
18.00-19.00 ОФ П 18.00-19.00 ОФП 15.00-16.00 П/л

7
Данил

13.00-14.00 Т /ш 14.30.-16.30 П-н
1630-17.30 П-н 18.00-18.45 С/а 15.00-16.00 П/л 15.45-16.45 П-н 18.00-18.45 С/а 15.30-16.30 М /к
18.00-19.00 ОФ П 18.00-19.00 ОФП 15.00-16.00 П/л



Условные обозначения

Степ-аэробика С/а
Основная физическая подготовка ОФП
Творческая шкатулка Т/ш
Музыкально -  песенная культура донского казачества Муз.к
Палитра П\л
Переделкин П-н
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