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Семейное воспитание  

Тематический план 

№ 

п/

п 

Название разделов и тем Общее 

количество 

занятий 

В ТОМ ЧИСЛЕ 

Теоретические 

часы 

Практические 

часы 

                                                                                  Январь 

1 Беседа «Что такое  

семья» 

1 1  

2 Конкурс рисунков «Какой я 

представляю себе семью 

1 1  

3 Ролевая игра «Кто есть кто в 

семье?» 

1 1  

            Февраль 

4 Зайти приятно в дом, коли 

порядок в нем. 

1 1  

5. Беседа «Как построить крепкую 

семью» 

1 1  

6. Час общения «Семья и труд. 

Домашние обязанности» 

1 1  

7. Диспут «Семейные ценности» 1 1  

            Март 

8. Беседа «Семейные праздники» 2 1 1 

9. Ролевая игра «Празднуем день 

рождения» 

2 1 1 

10. Беседа «О роли отца и матери в 

семье» 

1 1 1 

Апрель 

11. Развлечение в семье 2 1 1 

12. Как выбрать спутника жизни 1 1  

           Май 

13. Любовью дорожить умейте 1 1  

14. Беседа «Воспитание человека» 1 1  

15. Распределение обязанностей в 

семье 

1 1  

16. Условия семейного счастья 1 1  

17. Семейные трудности 1 1  

 Сентябрь 

18. Практическое занятие «Семейные 

традиции» 

1 1  

19. Искусство быть матерью (К чему 

ведет невыполнение материнских 

обязанностей) 

1 1  

20. Доходы семьи. Из чего 

складываются доходы. 

Моральный и материальный 

достаток. 

2 2  

 Октябрь 

21. Умение зарабатывать деньги. 

Тратить или копить 

2 2  

22. Неполные семьи. Повторные 

браки 

1 1  

23. Психологический климат в семье 1 1  



     Ноябрь 

24. Искусство быть семьей. 2 1 1 

25. Специфика семейного воспитания 2 2  

Декабрь 

26. Стили воспитания 1 1  

27. Возможности и желания. 1 1  

28. Противодействие коррупции. 1 1  

29. Новогодняя сказка. 1 1  

Итого 36  часов 

 

ЗОЖ.   Безопасность жизнедеятельности 

Тематический план 

№ 

п/п 

Тема  Общее 

количество 

часов 

В том числе 

теоретические практические 

                             Январь 

1 «Здоровье и вредные привычки» 1 1  

2 Первая помощь (при обморожении, при 

ушибах, при отравлении, при порезах и.т.д.) 
2 1 1 

3 «Викторина «Здоровье не купишь» 1 1  

                       Февраль 

4 Беседа «Что имеем, не храним» 1 1  

5 Беседа «Вся правда о пиве». 1 1  

6 Наркомания. 1 1  

7 Вредные привычки. Как противостоять им. 1 1  

                  Март 

8 «Как сохранить зрение» 1 1  

9 Час общения «Компьютер в моей 

жизни» 

1 1  

10 «Путешествие в страну Здоровья». 1  1 

11 Как вызвать помощь пожарных, полиции, 

скорой помощи, об ответственности 

ложных вызовов. 

2 1                        1 

 

                   Апрель 

12 Спортивно- оздоровительное 

мероприятие «Весенний день здоровья». 

1  1 

13 Акция «Брось сигаретку - возьми 

конфетку!» 

1 1  

14 Терроризм - глобальная проблема 

современности. 
1 

 

1  

15 Компьютер и я. 1 1  

            Май 

16 Дискуссия «Курить - здоровью вредить» 1 1  

17 «Польза и вред медикаментов» Чтобы 

не случилось беды. Отравления 

медикаментами. 

1 1  

18 Правила поведения участников дорожного 

движения. Дорожная этика. 
1 1  



19 Компьютерная зависимость: привычка, 

болезнь, опасность? 

1 1  

                 Сентябрь 

20 Побег в никуда. 1 1  

21 День памяти ,посвященный трагедии в 

Беслане. 

1 1  

22 Интернет – добро или зло. 1 1  

23 Презентация «Алкоголь и его 

последствия 

1 1  

            Октябрь 

24 Правила поведения в школе и на улице. 1 1  

25 Как действовать при возникновении пожара 

дома, в школе (практикум) 
1  1 

26 Движение в темное время суток и в 

сложных погодных условиях. 
1 1  

      Ноябрь 

27 Осторожно. Интернет 1 1  

28 Роль витаминов в жизни человека 1 1  

29 Личная гигиена.(тело, полость рта, ногти, 

волосы, и.т.д. ) 
1 1  

30 Токсикомания. 1 1  

31 Осторожно! Тонкий лед.    

       Декабрь 

32 Мы выбираем жизнь, день   борьбы со 

СПИДОМ» 
1 1  

33 Причины возникновения пожара. 1 1  

34 Опасные украшения. Осторожно: петарды, 

хлопушки,  салюты. 
   

35 Наркомания 1 1  

36 Правила поведения на зимних каникулах. 1 1  

  

Итого 36 
 

 

 

Личностное развитие, культура поведения, основы 

социализации и общения 

 

Тематический план 

№ 

п/

п 

ТЕМА Общее количество 

часов  

В том числе 

теоретич

еские  

практич

еские  

Январь 

1 «Рождественские колядки» 1 1  

2 Лекция «Что такое этикет» 1 1  

3 Беседа «Умение строить беседу» 1 1  

Февраль 

4 Правила поведения в общественных 

местах. Этикетные запреты. 

1 1  

5 Практикум «В гостях» 1 1  

6 Нормы поведения: точность, 

порядочность.  

1 1  



7 Игра «Нет» и «не» в этикете» 1 1  

Март 

8 Час общения «Правда и немного лжи» 1 1  

9 Беседа «Отношения взрослых людей» 1 1  

10 Праздничный концерт, посвященный  дню 

8 марта. «С любовью к женщине». 

1 1  

11 Неформалы - путь к себе или от себя? 1 1  

12 Беседа «Соткёт» (Общение по Интернету) 1 1  

Апрель 

13 Смех, смех, смех. 1 1  

14 Поведение в гостях. 1 1  

15 Беседа «Умение дарить и получать 

подарки» 

1 1  

16 Беседа «Умей разговаривать с 

окружающими» 

1 1  

Май 

17 Виды общения. Молодежный сленг: 

плюсы, минусы.  

1 1  

18 Могут ли обидеть жесты. 1 1  

19 Разговоры деловые и бытовые. Дружеские 

разговоры. 

1 1  

20 Обращение к прохожим, если надо найти 

незнакомый объект или узнать время. 

1 1  

Сентябрь 

21 День знаний. 1 1  

22 Как обрести и не потерять друзей. 1 1  

23 Речевой этикет и культура речи: «Ты» или 

«Вы», 

1 1  

24 Правила: так надо, так нельзя. 1 1  

25 Правила общения: обращение, умение 

слушать, культура спора.  

1 1  

Октябрь 

26 Мои желания, мои возможности. 1 1  

27 Учимся толерантности. 1 1  

28 Конфликт - плохой помощник в общении. 1 1  

29 Взаимоотношения между девочкой и 

мальчиком (между девушкой и юношей) 

1 1  

Ноябрь 

30 День народного единства. 1 1  

31 День матери. Мероприятие. 1 1  

32 Как обрести и не потерять друзей. 1 1  

33 Как обойти конфликты стороной 1 1  

Декабрь 

34 Мероприятие ко дню конституции. 1 1  

35 Роль хозяйки и хозяина при приеме гостей. 

Умение принять и развлечь гостей. 

1  1 

36 Поведение в гостях. 1 1  

Итого 36 

Гражданско – патриотическое воспитание 

Тематический план 

№ 

п/п 

ТЕМА Общее 

количеств

о часов  

В том числе 

теоретичес

кие  

практиче

ские  



                         Январь  

1 Оформление стенда «Край ты мой 

любимый» 

1 1  

2 День освобождения станицы Кочетовской 1 1  

3 Час общения «Символика России» 1 1  

4 Час общения «Моя малая Родина» 1 1  

Февраль 

5 Беседа «Вечные символы России» 1 1  

6 Час общения «Мы русские, мы-россияне» 1 1  

7 Познавательно-развлеательное 

мероприятие,  посвященное дню 

защитника отечества. «А ну-

ка,мальчики!» 

1 1  

8 Беседа о России «Вместе-дружная семья» 1 1  

Март 

9 Масленница 1 1  

10 Презентация «Государственные символы 

России» 

1 1  

11 Презентация «Россия…Такое теплое 

слово» 

1 1  

12 Час общения «Горжусь тобой, моя 

Россия!» 

1 1  

Апрель 

13 День космонавтики 1 1  

14 День земли 22 апреля 1 1  

15 Презентация «Государственные символы 

России» 

1 1  

16 Деловая игра  «Гражданином быть 

обязан» 

1 1  

17 Деловая игра «Право на образование» 1 1  

Май 

18 Мир. Труд. Май 1 1  

19 Этот День Победы 

Посещение митинга. 
1 1  

20 Кто управляет нашей страной. 1 1  

21 «Что такое патриотизм в наши дни?». 1 1  

Сентябрь 

22 Всероссийский день мира. 1 1  

23 Культура и обычаи Донского края 1 1  

24 День солидарности в борьбе с 

терроризмом 

1 1  

25 Все мы разные: признание отличий между 

людьми (национальность, 

вероисповедание) 

1 1  

26 Мой дом – моя крепость 1 1  

                  Октябрь 

27 День учителя 1 1  

28 Россия – многонациональное государство 1 1  

29 Почему наказывают людей за 

совершенные проступки? Какой 

проступок может быть квалифицирован 

как правонарушение? 

1 1  

30 Кого называют гражданином? 1 1  

                 Ноябрь 

31 Подросток и закон 1 1  



32 Всероссийский день правовой помощи 1 1  

33 Культура и обычаи Донского края 1 1  

                Декабрь 

34 Наше государство — Российская 

Федерация.   День Конституции РФ 

1 1  

35 Мы россияне 1 1  

36 Старинные обычаи и обряды встречи 

Нового года. 

1 1  

Итого 36 

 

Воспитание финансово – денежной грамотности 

Тематический план 

№ 

п/п 

ТЕМА Общее 

количеств

о часов  

В том числе 

теоретичес

кие  

практиче

ские  

                         Январь  

1 Банковский кредит и условия его 

предоставления 

1 1  

2 Какие налоги вам предстоит платить 1 1  

3 Встаем на учет в Федеральной налоговой 

службе. 

1 1  

4 Платим налоги и спим спокойно. 1 1  

Февраль 

5 Как увеличить свою будущую пенсию. 2 2  

6 Что нужно знать при оформлении на 

работу. 

2 1 1 

Март 

7 Старость в радость, или копим на пенсию 

смолоду. 

1 1  

8 Виды торговли. Типы магазинов. 

Экскурсия в магазин 

2 1 1 

9 Как не попасться на удочку банкам. 1 1  

Апрель 

10 Что такое банковские вклады и зачем они 

нужны. 

1 1  

11 Дисконтные карты. Товары 

потребительского назначения: 

длительного пользования, краткосрочного 

пользования и бытовые услуги 

1 1  

12 Пластиковые карты. Правила пользования 1 1  

13 Кредитная история: «Что такое хорошо и 

что такое плохо». 

1 1  

Май 

14 Что делать если вас стали преследовать 

коллекторы. 

1 1  

15 Кто еще может одалживать деньги 1 1  

16 Налоговая система РФ 1 1  

17 Что такое финансовое мошенничество. 

Страховой рынок России. 

1 1  

Сентябрь 



18 Роль денег в нашей жизни 1 1  

19 Структура доходов семьи. 1 1  

20 Зарплата как источник дохода. 1 1  

21 Структура семейных расходов. Контроль 

семейных расходов 

1 1  

                  Октябрь 

22 Советы по безопасному использованию 

банковских карт 

1 1  

23 Что такое финансовое мошенничество. 1 1  

24 Преимущества использования банковской 

карты. 

2 1 1 

                 Ноябрь 

25 Кредиты. Виды кредитов. 1 1  

26 Правильно пользуемся банковскими 

продуктами и услугами. 

1 1  

27 Оплачиваем коммунальные услуги и 

сокращаем расходы.  

1 1  

28 Кредитная карта. 1 1  

                Декабрь 

29 Возможности банковской карты. 1 1  

30 Социальные службы. 1 1  

31 Пенсионная система РФ. 1 1  

32 Налоговая система РФ. 1 1  

Итого 36 

 

 

Профориентация и трудовое воспитание 

Тематический план 

№ 

п/п 

Тема Общее 

количество 

часов 

В том числе 

теоретические практические 

Январь 

1 Беседа «Что такое призвание?» 1 1  

2 Презентация «Профессии нового века» 1 1  

3 Игра-викторина «Кто есть кто?» 1 1  

 Февраль 

4 Беседа выбора профессии 1 1  

5 Оформление стенда о профессиях 1 1  

6 Практическое занятие «Уход за 

комнатными цветами» 

2  2 

 Март 

7 Беседа «Труд- основа семейного 

счастья» 

1 1  

8 Дороги, которые мы выбираем. 1 1  

9 Покупки в магазине. Профессия 

продавец. 

1 1  

10 Я и мир профессий 2 2  

 Апрель 



11 Почтовая связь  станицы. Экскурсия 1  1 

12 Поиск работы. Биржа труда 1 1  

13  Благоустройство цветника на 

территории центра 

2  2 

    Май 

13 Уборка братских могил 2  2 

14 Слагаемые выбора профессии. 1 1  

15 Современные средства уборки 1  1 

 Сентябрь 

16 Мир профессий. Выставка книг. 

Экскурсия в библиотеку. 

2 1 1 

17 Определение будущей профессии.  1 1  

18 Готовим школьную форму. 

Практическое занятие. 

1  1 

 Октябрь 

19 Порядок устройства на работу. 1 1  

20 Уход за садовыми культурами на 

участке. 

1  1 

21 Мир профессий. Экскурсия по центру. 

Кухня. 

1   

22 Соотношение: хочу, могу, надо. 1 1  

    Ноябрь 

23 Выбор профессии – это серьезно 1 1  

24 Чистый и уютный двор. Трудовой 

десант. 

3  3 

 Декабрь 

25 Роль профессии в жизни человека. 1 1  

27 Учимся стирать. Практикум. 1  1 

28 Рынок труда – что это? 1 1  

29 Порядок и уют в доме. Практикум.  1  1 

Итого  36 часов 
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