
ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ

П редм ет Тема и цели занятий 1 -й недели Тема и цели занятий 2-й недели Тема и цели занятий 3-й недели Тема и цели занятий 4-й недели
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Тема Занятия 1-2 Занятия 3-4 Занятие 5-6 Занятие 7-8

Цель П риучать детей  ходить и 
бегать небольш ими группами 
за воспитателем . У чить 
ходить меж ду двум я линиям и, 
сохраняя равновесие. 
П одвиж ная игра  «Бегите ко 
мне»

У чить:
- ходить и бегать всей труп 
пой в прямом направлении 
за  воспитателем ;
- подпрыгивать на двух ногах 
на месте.
П одвиж ная игра  «Догони 
меня»

О знаком ить детей  с ходьбой и 
бегом в колонне небольш ими 
группам и. У чить энергично 
отталкивать мяч двум я 
руками. П одвиж ная игра  «М ой 
веселы й, звонкий  мяч», 
м алоподвиж ны е игры  «Н айди 
мяч», «Н адуй мяч»

У чить:
- ходить и бегать колонной 
по одном у всем составом  
группы ;
- подлезать под ш нур. 
П одвиж ная игра  «Н айди свой 
дом ик»



Продолжение табл.

1 2 3 4 5

Тема Занятия 1-2 Занятия 3-4 Занятие 5-6 Занятие 7-8

Цель У чить: Учить: У чить: Закреп лять ум ение ходить и

- ходить и бегать по кругу; - во время ходьбы  и бега ос - останавливаться во время бегать по кругу. У чить

- сохранять устойчивое рав танавливаться на сигнал вое бега и ходьбы  по сигналу вое энергичном у отталкиванию

новесие в ходьбе и беге по ог питателя; питателя; мяча при прокатывании друг

раниченной  площ ади. - при перепрыгивании при - подлезать под шнур. другу.

У праж нять в подпры гива земляться на полусогнуты е У праж нять в равновесии У праж нять в ползании на

J3 нии на двух  ногах на месте. ноги. при ходьбе по уменьш енной четвереньках. П одвиж ная игра
Qu

Ю П одвиж ная игра  «П оезд», У праж нять в прокаты вании площ ади. «М ы ш и в кладовой»
Ен
X, м алоподвиж ная игра  «Угадай, мячей. П одвиж ная игра  «Беж ать к
о кто кричит?» П одвиж ная игра  «У медведя ф лаж ку», м алоподвиж ная игра

во бору» «У гадай, чей голосок?»

Тема Занятия 1-2 Занятия 3-4 Занятие 5-6 Занятие 7-8

Цель У праж нять в ходьбе и беге. У праж нять: У праж нять: Закреплять ум ение подлезать

У чить: - в ходьбе колонной по од - в ходьбе колонной по од под дугу на четвереньках.

- сохранять равновесие ному; ному; У праж нять: - в ходьбе по
• в ходьбе по уменьш енной пло- - в пры ж ках из обруча в об - ловить мяч, брош енны й вое ум еньш енной  площ ади.

щ ади; руч. питателем  и обратно; П одвиж ная игра  «Найди свой

- мягко приземляться в прыж У чить призем ляться на по- - ползать на четвереньках дом ик»

J3 ках. лусогнуты е ноги. У праж нять
04

ю П одвиж ная игра  «М ы ш и в в прокаты вании мяча.
ос
о кладовой», м алоподвиж ная игра П одвиж ная игра  «Трам вай»
ас «Где спрятался мы ш онок?»

Тема Занятия 1-2 Занятия 3-4 Занятие 5-6 Занятие 7-8

У чить: У чить: У чить: У чить:
►Д
Oi

- ходить и бегать врассыпную, - ходить и бегать по кругу; - ходить и бегать врассыпную; - ходить и бегать по кругу;
ю
03 Цель

используя всю площ адь зала; - мягкому спры гиванию - катать мяч друг другу, вы - подлезать под шнур, не каса
X
Q) - сохранять устойчивое рав на полусогнуты е ноги. держ ивая направление; ясь руками;
С=с новесие при ходьбе по доске, У праж нять в прокатывании - подползать под дугу. - сохранять равновесие при

в пры ж ках. мяча. ходьбе по доске.



Продолжение табл.
1 2 3 4 5

У праж нять в призем лении на 
полусогнуты е ноги.
П одвиж ная игра  «Н аседка и 
цыплята», м алоподвиж ная игра  
«Л ош адки»

П одвиж ная игра  «Поезд» П одвиж ная игра  «Птички и 
птенчики»

П одвиж ная игра  «Воробы ш ки и 
кот», м алоподвиж ная игра  
«К аравай»
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Тема Занятия 1-2 Занятия 3-4 Занятие 5-6 Занятие 7-8

Цель П ознаком ить:
- с перестроением и ходьбой 
парам и;
- сохранять устойчивое рав 
новесие при ходьбе по доске. 
У праж нять в прыж ках, 
продвигаясь вперед. 
П одвиж ная игра  «Кролики»

У чить:
- ходить и бегать врассыпную 
при спры гивании;
-  мягкому приземлению  
на полусогнуты е ноги;
-  прокаты вать мяч вокруг 
предмета.
П одвиж ны е игры  «Трамвай», 
«М ой веселый, звонкий мяч», 
«У гадай, кто кричит?»

У праж нять:
-  в ходьбе парами и беге врас 

сы пную ;
- прокаты вать мяч друг другу;

- подлезать под дугу, не каса 
ясь рукам и пола.
П одвиж ная игра  «Найди свой 
цвет»

У праж нять:
- в ходьбе и беге с остановкой 
на сигнал воспитателя;
- подлезать под шнур, не каса 
ясь рукам и пола.
Ф орм ировать правильную  
осанку при ходьбе по доске. 
П одвиж ная игра  «М ы ш и
в кладовой»

Ф
ев
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Тема Занятия 1-2 Занятия 3-4 Занятие 5-6 Занятие 7-8

Цель У праж нять:
- в ходьбе и беге врассыпную ;
-  пры ж ках из обруча в обруч. 
У чить ходить перем енны м и 
ш агам и через шнур. 
П одвиж ная игра  «П тички
в гнезды ш ке»

У праж нять:
-  в ходьбе и беге колонной 
по одному, выполняя задания;

-  прокаты вании мяча друг 

Д ругу.
У чить призем ляться на по­
лусогнуты е ноги при спры ги­
вании.
П одвиж ная игра  «В оробы ш ки и 
кот»

У праж нять:
-  в ходьбе перем енны м шагом 
через ш нуры;
-  в беге врассыпную ;
-  бросать мяч через шнур;
-  подлезать под ш нуром, 
не касаясь руками пола. 
П одвиж ная игра  «Найди свой 
цвет», м алоподвиж ная игра  
«У гадай, кто кричит?»

У праж нять:
-  в ходьбе колонной по одно 
му, вы полняя задания;
-  в беге врассыпную ;
-  пролезать в обруч, не касаясь 
рукам и пола;
-  сохранять равновесие при 
ходьбе по доске.
П одвиж ная игра  «Кролики»

|
Тема Занятия 1-2 Занятия 3-4 Занятие 5-6 Занятие 7-8

Цель У чить:
-  ходить и бегать по кругу;

У праж нять в ходьбе и беге 
парами и беге врассыпную .

У праж нять:
- в ходьбе и беге по кругу;

У праж нять: - в 
ходьбе парами;



Окончание табл.
1 2 3 4 5

- сохранять устойчивое рав 
новесие при ходьбе по умень 
ш енной площ ади;
-  мягко приземляться в прыж 
ках с продвиж ением  вперед

П ознаком ить с пры ж кам и в 
длину с м еста. У чить 
прокаты вать мяч меж ду 
предм етам и

-  в ползании по скам ейке на 
ладонях  и коленях. У чить 
бросать мяч о зем лю  и ловить 
двум я руками

- в беге врассы пную ;
-  в ходьбе с переш агиванием 
через брусок.
У чить правильном у хвату 
руками за рейки при влезании 
на наклонную  лестницу

А
п

ре
ль

Тема Занятия 1-2 Занятия 3-4 Занятие 5-6 Занятие 7-8

Ц ель У праж нять:
-  в ходьбе и беге с остановкой 
по сигналу,
-  сохранять устойчивое рав 
новесие при ходьбе на повы 
ш енной опоре;
-  в пры ж ках в длину с места 
П одвиж ная игра  «К урочка- 
хохлатка», м алоподвиж ная  
игра  «Где цы пленок?»

У праж нять:
- ходить колонной по одному;
- бегать врассы пную ;
- в п ры ж ках с места. 
П родолж ать учить при 
зем ляться одноврем енно
на обе ноги, упраж нять в бро­
сании мяча о пол. П одвиж ная  
игра  «Н айди свой цвет», 
м алоподвиж ная игра  «П ройди 
тихо»

У праж нять:
- ходить и бегать врассыпную ;
- бросать мяч вверх и ловить 
его двум я руками;
- ползать по доске. 
П одвиж ная игра  «М ыш и
в кладовой», малоподвиж ная  
игра  «Где спрятался м ы ш о­
нок?»

У праж нять:
- в ходьбе и беге колонной 
по одному;
- влезать на наклонную  ле 
сенку;
-  в ходьбе по доске, формируя 
правильную  осанку. 
П одвиж ная игра  «Воробуш ки 
и автом обиль»

М
ай

Т ем а Занятия 1-2 Занятия 3-4 Занятие 5-6 Занятие 7-8

Цель У праж нять:
-  ходить и бегать по кругу;
-  сохранять равновесие при 
ходьбе на повыш енной опоре;
-  в перепры гивании через 
ш нур.
П одвиж ная игра  «М ы ш и в 
кладовой», малоподвиж ная  
игра  «Н айди цы пленка»

У праж нять:
- ходить и бегать врассыпную;
-  в подбрасы вании мяча;
- учить приземляться на но 
сочки в пры ж ках в длину
с места.
П одвиж ная игра  «Огуречик, 
огуречик», м алоподвиж ная игра  
«У гадай, кто позвал»

У праж нять:
-  ходить колонной по одному, 
выполняя задания по сигналу;
-  бегать врассы пную ;
- учить подбрасывать мяч 
вверх и ловить его;
-  в ползании по скам ейке 
на ладонях  и коленях. 
П одвиж ная игра  «В оробы ш ки 
икот»

У праж нять:
-  в ходьбе, отрабаты вая пере 
менны й ш аг и координацию  
движ ений, и беге врассыпную;
-  в равновесии.
Закреплять ум ение влезать на 
наклонную  лесенку, не про­
пуская реек.
П одвиж ная игра  «Н айди свой 
цвет», м алоподвиж ная игра  
«К аравай»



Игровая деятельность детей на физкультурных занятиях

М есяц Н азвание игры Задачи

1 2 3
Сентябрь «Б егите ко мне» 1. У чить начинать ходьбу по сигналу.

2. Развивать равновесие - учить ходить по ограниченной поверхности (м еж ду двух  линий)

«Д огони меня» 3. У чить ходить и бегать, меняя направление на определенны й сигнал.
4. Развивать ум ение ползать

«В гости к куклам» 5. Развивать ум ение соблю дать указанное направление во врем я ходьбы  и бега.
6. П риучать бегать в разны х направлениях, не меш ая друг другу, развивать внимание

«Б егите ко мне» 7. У чить подлезать под веревку, бросать предм ет вдаль правой и левой  рукой.
8. Развивать ум ение бегать в определенном  направлении

Октябрь «Б егите ко мне» 1. У чить лазать по гим настической стенке, ходить по ограниченной поверхности, ползать и катать мяч.
2. С оверш енствовать бег в определенном  направлении.
3. У праж нять в ходьбе, сохраняя равновесие, пом огать преодолевать робость.
4. Развивать чувство равновесия

«Д огони  мяч» 5. О знаком ить с вы полнением  пры ж ка вперед на двух  ногах.
6. У чить бросать предм ет в горизонтальную  цель, ходить по гим настической  скамейке, бросать мяч вдаль 
из-за головы  двум я руками.
7. У праж нять в ползании на четвереньках.
8. С оверш енствовать ум ение передвигаться в определенном  направлении

«Ч ерез ручеек» 9. У чить пры гать в длину с м еста, ходить парам и в определенном  направлении.
10. П риучать вним ательно слуш ать и ж дать си гнала для начала движ ений

«С олны ш ко и дож дик» 11. У чить ходить по наклонной доске, бросать и ловить  мяч.
12. У праж нять в м етании вдаль от груди.
13. В оспиты вать вы держ ку.
14. П риучать согласовы вать движ ения с движ ениям и  других  детей

Н оябрь «Д огони  меня». «Д огони 
м яч». «С олны ш ко и дож дик». 
«В оробы ш ки и автомобиль»

1. У праж нять в пры ж ке в длину с места, в бросании вдаль правой и левой  рукой, в ползании на четверень 
ках, в ходьбе по наклонной доске, в ходьбе по гим настической  скам ейке, закреплять ум ение не терять 
равновесие во время ходьбы  по гим настической  скамейке.
2. У чить переступать через препятствия, ходить по кругу, взявш ись за руки, ходить на носочках, катать 
мяч, ходить в разны х направлейиях, не наталкиваясь.
3. Закреплять ум ение реагировать на сигнал.
4. Развивать ловкость и координацию  движ ений



Продолжение табл.

1 2 3
Декабрь «П оезд».

«С ам олеты ».
«П узы рь».
«П тички в гнездыш ках»

1. У чить бросать вдаль левой  и правой рукой, ползать по гим настической  скамейке, развивать внимание 
и координацию  движ ений, ф орм ировать умение бросать и ловить мяч, бы ть внимательны ми, стараться 
выполнять упраж нения вместе с другим и детьм и, лазать по гим настической  стенке, согласовы вать свои 
движ ения с дви ж ени ям и  товарищ ей.
2. У праж нять в ходьбе по наклонной доске вверх  и вниз, друг за другом  со см еной направления.
3. С оверш енствовать ходьбу по гим настической  скамейке, пры ж ок в дли н у  с места, развивать чувство 
равновесия.
4. Закреплять ум ени е ползать и подлезать под веревку.
5. В оспиты вать д руж ески е взаим оотнош ения м еж ду детьм и

Я нварь «Д огони меня». «Воробы ш ки 
и автомобиль». «П тички в 
гнезды ш ках». «Ж уки»

1. П риучать соблю дать направление при катании мяча, формировать умение выполнять задание самостоя 
тельно.
2. У праж нять в лазанье по гим настической  стенке.
3. С оверш енствовать метание в горизонтальную  цель правой и левой  рукой, пры ж ок в длину с места.
4. У чить ползать по гим настической скамейке, ползать на четвереньках и подлезать под рейку (веревку), 
прыгать в глубину, катать мяч друг другу, ходить по наклонной доске, следить, чтобы дети были внима 
тельны , учить ум ению  ориентироваться в пространстве, учить бы стро реагировать на сигнал.
5. Закреплять ум ение ходить и бегать в колонне по одному.
6. Развивать чувство равновесия и координацию  движ ений

Ф евраль «В оробы ш ки и автомобиль». 
«К ош ка и мы ш ки». 
«Д огоните меня». «П оезд»

1. У чить катать мяч в цель, пры ж кам  в длину, ходьбе по наклонной доске, по гимнастической скамейке, 
подпры гивать, способствовать развитию  координации движ ения, учить бы ть друж ны м и, помогать друг 
другу.
2. С оверш енствовать бросание на дальность из-за головы , согласовы вать движ ения с движ ениям и това 
рищ ей, бы стро реагировать на сигнал, воспиты вать вы держ ку и внимание.
3. У праж нять в ползании и подлезании под рейку, бросании и ловле мяча, в ползании по гим настической 
скамейке.
4. С пособствовать развитию  глазомера и воспитанию  выдерж ки, см елости , развитию  чувства равновесия

М арт «К ош ка и мы ш ка». «П узы рь». 
«С олны ш ко и дож дик». «М ой 
веселый, звонкий мяч»

1. У чить метанию  на дальность двум я руками из-за головы и катанию  м яча в воротца, сохранять направ­
ление при метании и катании мячей, ходить парам и, ходьбе по наклонной доске, метанию  на дальность 
правой и левой  рукой, ползанию  на четвереньках и подлезанию  под веревку (рейку), бросать и ловить мяч, 
друж но играть, помогать друг другу, пры гать с высоты, ум ению  сохранять определенное направление при 
броске предметов.



Окончание табл.
1 2 3

2. У праж нять в ходьбе по гим настической скамейке, спры гивать с нее, в пры ж ках в длину с места, в пол 
зании по гим настической  скам ейке.
3. Развивать координацию  движ ений.
4. С пособствовать развитию  ловкости , преодолению  робости

А прель «П узы рь».
«В оробы ш ки и автомобиль». 
«С олны ш ко и дож дик». 
«П тички  в гнезды ш ках»

1. Закреплять ум ение ходить по гим настической  скам ейке и пры гать в глубину.
2. У чить бросать и ловить мяч, ползать с подлезанием , друж н о играть и бы стро реагировать на сигнал, 
бросать мяч вверх  и вперед, соразм ерять бросок с расстоянием  до цели.
3. С пособствовать развитию  чувства равновесия и координации  движ ений.
4. С оверш енствовать пры ж ок в дли н у  с места, м етание в горизонтальную  цель, м етание вдаль из-за голо 
вы и катание мяча друг другу, ходьбу по наклонной доске, ползание по гим настической скамейке.
5. Развивать ум ение бросать п редм ет в определенном  направлении

М ай «П узы рь».
«С олны ш ко и дож дик». 
«М ой веселы й, звонкий 
мяч».
«В оробы ш ки и автомобиль»

1. Закреплять ум ение ходить по наклонной доске, катать мяч.
2. С оверш енствовать пры ж ок в длину с места, метание вдаль одной рукой, ходьбу по гимнастической 
скам ейке, ползание и подлезание под дугу.
3. У чить метанию  вдаль из-за головы , согласовы вать свои движ ения с движ ениям и  других детей.
4. У праж нять в ползании по гим настической  скамейке.
5. С пособствовать развитию  координации движ ений, ориентировке в пространстве, воспитанию  смелости, 
ловкости  и сам остоятельности.
6. Развивать чувство равновесия и глазом ер


