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Пояснительная записка
Р аб о та  с д о ш к о л ь н и к ам и , ж и в у щ и м и  в д етск о м  дом е, стр о и тся  с у ч ето м  их  

п си х о ф и зи ч еск и х  и в о зр астн ы х  о со б ен н о стей .
Д еф и ц и т  н еп о ср ед ств ен н о го  эм о ц и о н ал ь н о го  о б щ ен и я  м ал ен ь к о го  р е б е н к а  с 

б ли зки м и  взр о сл ы м и , о со б ен н о  с м атерью , о к азы в ает  о тр и ц ател ь н о е  в л и ян и е  н а  его  
п си х и ч еско е  р азв и ти е . П о д  вл и ян и ем  н ед о стато ч н о го  или н ар у ш ен н о го  о б щ ен и я  
д о ш к о л ьн и ки  с тан о в ятся  п у гл и вы м и , б езы н и ц и ати в н ы м и , н е л ю б о зн а тел ь н ы м и , что  
является  х ар ак т ер н о й  о со б ен н о сть ю  в о сп и тан н и к о в  д етск о го  дом а.

Э ти  д ети  и сп ы ты в аю т  тр у д н о сти  в п р о ц ессе  во сп р и яти я , что , п р еж д е  всего , 
п р о явл яется  в то м , ч то  они  не в о сп р и н и м аю т  с д о стато ч н о й  п о л н о то й  п р еп о д н о си м ы й  
им  у ч еб н ы й  м атер и ал .

Н аб л ю д аю тся  н ед о статк и  всех  ви дов  п ам яти , зн ач и тел ьн о е  о тстав ан и е  в р азв и ти и  
м ы сл и тел ьн о й  д еятел ь н о сти , д ети  и сп ы ты в аю т  затр у д н ен и я  в ан ал и зе , си н тезе , 
сравн ен и и , с л о ж н о сти  в о р и ен ти р о вк е  в п р о стр ан ств е  и во вр ем ен и .

Р еч ь  д о ш к о л ь н и к о в  д етск о го  д о м а  к ач ествен н о  отл и ч ается  о т  р е ч и  и х  свер стн и ко в , 
ж и в у щ и х  в сем ья х : б ед н ы й  сло вар н ы й  зап ас  (о со б ен н о  акти вн ы й ), п л о х о  о вл ад ев аю т  
эм п и р и ч еск и м и  гр ам м ати ч еск и м и  о б о б щ ен и я м и , п о это м у  в их р еч и  в с тр еч ае тся  
н ем ало  н е п р а в и л ь н ы х  гр ам м ати ч еск и х  к о н стр у кц и й .

И гр о в ая  д е я тел ь н о с ть  д о ш к о л ь н и ко в  н есет  н а  себе  п ечать  св о ео б р ази я : и м  трудн о  
дается  р о л ев ая  и гр а  (дети  не в со сто ян и и  взять  н а  себя  р о л ь  -  п е р ех о д я т  о т  о д н о й  
роли  к  д р у го й  и л и  н ач и н аю т  о су щ еств л я ть  м ан и п у л я ти в н у ю  д е ятел ь н о сть ).

Н а  о с н о в а н и и  д ан н о й  х ар ак тер и сти к и  д етей  д о ш к о л ь н о го  во зр аста  м о ж н о  сделать  
п ед аго ги ч еск и й  вы во д  о н ео б х о д и м о сти  р еал и зац и и  л и ч н о стн о -о р и ен ти р о в ан н о го  
п о д х о д а  в о б у ч ен и и  и восп и тан и и .

С ц ел ью  у л у ч ш е н и я  о б у ч ен и я  и во сп и тан и я  д о ш к о л ь н и к о в  в К о ч ет о в ск о м  д етск о м  
дом е н ам и  б ы л а  р азр аб о тан а  п р о гр ам м а  в о сп и тан и я  и о б у ч ен и я  д о ш к о л ь н и к о в .

Д ан н ая  п р о гр ам м а  со став л ен а  н а  о сн о ве  « П р о гр ам м ы  во сп и тан и я  и о б у ч ен и я  в 
д етск о м  сад у »  п о д  р ед ак ц и ей  М .А .В аси л ь ево й , В .В .Г ер б о во й , Т. С . К о м ар о в о й . 
М .,2005г.
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Цель программы:
В сесто р о н н ее  р а зв и ти е  п си х и ч ески х  и ф и зи ч еск и х  к ач еств  д етей  о т  2 х  д о  7 л ет  в 
со о тветстви и  с их  во зр астн ы м и  и н д и в и д у ал ьн ы м и  о со б ен н о стям и .

Задачи:
Д обиться  п о л о ж и тел ьн о й  д и н ам и ки  р азв и ти я  д етей  по  всем  н ап р ав л ен и я м  п р о гр ам м ы  
восп и тан и я  п о ср ед ств о м  и н д и в и д у ал ьн о го  п о д х о д а  к о б у ч ен и ю  каж дого  
восп и тан н и ка .

1. У к р еп л я ть  зд о р о вье  д о ш к о л ь н и к о в  и о су щ еств л я ть  ф и зи ч еск о е  во сп и тан и е  
ч ерез с о в р ем ен н ы е  эф ф ек ти в н ы е  ф орм ы  о зд о р о в и тел ьн ы х  тех н о л о ги й .

2. Ф о р м и р о в а ть  и р азв и вать  л и ч н о сть  р еб ен к а  в п р о ц ессе  п о зн ан и я  и 
и н тел л ек ту ал ь н о го  р азв и ти я , о зн ак о м л ен и я  с о к р у ж аю щ ей  д ей с тв и т е л ь н о с т ь ю  
ч ер ез  р азн ы е  виды  д еятел ьн о сти .

3. Ф о р м и р о в а ть  п ер во н ач ал ь н ы е  п р ед ставл ен и я  со ц и ал ьн о го  х а р ак т ер а  ч ер ез  
р а зв и ти е  и гр о во й  д еятел ь н о сти , п р и о б щ ен и е  к эл ем ен тар н ы м  н о р м ам  и 
п р ави л ам  о б щ ен и я  и во сп и тан и я  п атри оти зм а.

4. Ф о р м и р о в ать  п р ед ставл ен и е  об о п асн ы х  си ту ац и ях  и сп о со б ах  п о в ед ен и я  в них, 
ч ер ез  п р и о б щ ен и е  к п р ави лам  О Б Ж .

5. Р азв и в ать  у  д етей  ин терес  к труду , ж ел ан и е  тр у д и ть ся  ч ер ез  о зн ак о м л ен и е  
д етей  с тр у д о м  взрослы х  и н еп о ср ед ствен н о е  у ч асти е  в п о си л ь н о й  тр у д о во й  
д еятел ь н о сти .

Р еш ая п о став л ен н ы е  задачи , нам и  б ы л и  р ассм о тр ен ы  с л ед у ю щ и е  н ап р авл ен и я  
работы :

1. А д ап тац и я  д етей  д о ш к о л ь н о го  в о зр аста  в у сл о в и ях  д е т ск о го  д о м а  и
о су щ еств л ен и е  л и ч н о стн о  -  о р и ен ти р о в ан н о го  в заи м о д ей ств и я  с о тр у д н и к о в  с
д етьм и .
2. У к р еп л ен и е  зд о р о вья  д о ш к о л ь н и к о в  и о су щ еств л ен и е  ф и зи ч еск о го  во сп и тан и я
ч ер ез  с о в р ем ен н ы е  эф ф ек ти в н ы е  ф орм ы  о зд о р о в и тел ьн ы х  тех н о л о ги й

3. Р азви ти е  во сп и тан н и к о в  и о сво ен и е  им и  о б р азо в ател ь н о й  п р о гр ам м ы .
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1 направление -  Адаптации детей дошкольного возраста в условиях детского 
дома и осуществление личностно — ориентированного взаимодействия 
сотрудников с детьми.

П р и  п о сту п л ен и и  детей  в д етск и й  д о м  о ч ен ь  в аж н а  б ы с тр ая  ад ап тац и я  
детей  в у с л о в и я х  д етск о го  до м а , т .к . п ер ев о д  из о д н о го  у ч р еж д е н и я  в д ругое, 
о тсу тстви е  р о д и тел ей  стави т  р еб ен к а  в стр ессо в у ю  си ту ац и ю . В о с п и та тел и  созд аю т 
п о л о ж и тел ьн ы й  эм о ц и о н ал ь н ы й  ф он  у  так и х  д етей , зн ак о м я т  д етей  с у сл о в и ям и  
п р о ж и ван и я , п р ав и л ам и , у стан о в л ен н ы м и  в груп п е , п ед аго ги  р а сш и р я ю т  со ц и ал ьн ы е  
контакты  д етей : о р ган и зу ю т  со вм естн у ю  д ея тел ь н о сть  с д етьм и  и  в зр о сл ы м и  не 
только  в п р о стр ан ств е  п о м ещ ен и я  груп п ы , но  и на т ер р и то р и и  д е тск о го  дом а, 
у стан ав л и в аю т  и р егу л и р у ю т  к о н так ты  со стар ш и м и  д етьм и  д е т ск о го  дом а. 
П р ави льн ая  о р ган и зац и я  сн а  так  ж е сп о со б ств у ет  п о л о ж и тел ь н о м у  н астр о ен и ю  
детей . В теч е н и е  го д а  д ети  д о ш к о л ь н о й  гр у п п ы  акти вн о  у ч ас т в у ю т  в п р азд н и ках  
д етско го  д о м а .

К о л л еги ал ь н о е  о б су ж д ен и е  п роб лем  в ад ап тац и и  в о сп и тан н и к о в  сп о со б ств у ет  
о п р ед ел ен и ю  н аи б о л ее  эф ф ек ти в н ы х  м ер  п о м о щ и  р еб ен ку . П е д аго г-п си х о л о г  
п р о во д и т  и н д и в и д у ал ьн ы е  и гр у п п о в ы е  и гр о вы е  зан яти я  с ц ел ью  ад ап та ц и и  д етей  в 
детском  д о м е .

А к ту ал ь н ы м  и су щ еств ен н ы м  м о м ен то м  в у сп еш н о й  ад ап та ц и и  детей  
яв ляется  о су щ еств л ен и е  л и ч н о стн о  -  о р и ен ти р о ван н о го  в заи м о д ей ств и я  
со тр у д н и к о в  с д етьм и  н а  осн ове  п р и н ц и п а  и н д и в и д у ал и зац и и .

П е р сп ек ти в ы  р аботы :
- п р о д о л ж ать  со вер ш ен ство вать  о су щ еств л ен и е  л и ч н о стн о -о р и ен ти р о в ан н о го  

п од хода  во в за и м о д ей ств и и  в зр о сл ы х  и д етей ;
- с п о со б ств о в ать  д ал ь н ей ш ей  ад ап тац и и  д етей  в у сл о в и ях  д е т ск о го  дом а.
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2 направление -  Укрепление здоровья дошкольников и осуществление 
физического воспитания через современные эффективные формы 
оздоровительных технологий.

З д о р о в ье  -  это  не то л ьк о  о тсу тстви е  б о л езн ей  или ф и зи ч еск и х  д е ф е к то в , но и 
п олн ое ф и зи ч еск о е , п си х и ч еско е  и со ц и ал ьн о е  б л аго п о л у ч и е .

Р аб о та  по  ф и зи ч ес к о м у  в о сп и тан и ю  д етей  о су щ еств л я ется  во сп и тател я м и , 
и н стр у к то р о м  по  ф и зи ч еск о м у  во сп и тан и ю . М ед и ц и н ск о е  о б сл у ж и ван и е  
в о сп и тан н и к о в  о б есп еч и в ается  ш татн ы м  м ед и ц и н ск и м  п ер со н ал о м : вр ач -п ед и атр , 4 
м ед сестры  к р у гл о су то ч н о го  деж у р ства .

Основными задачами по физическому воспитанию дошкольников являются:
—  о х р а н а  и у к р еп лен и е  зд о р о вья  д етей ;
—  во сстан о в л ен и е , ф о р м и р о ван и е  ж и зн ен н о  - н ео б х о д и м ы х  д в и гател ь н ы х  

ф у н к ц и й  р е б е н к а  в со о тветстви и  с его  и н д и в и д у ал ьн ы м и  о с о б ен н о с тя м и , р азв и ти е  
ф и зи ч еск и х  качеств ;
•  р е ал и за ц и я  п отр еб н о сти  д етей  в д в и гател ьн о й  акти вн ости ;
•  в о сп и тан и е  п о тр еб н о сти  в зд о р о во м  о б р азе  ж изни ;
•  о б е сп еч ен и е  ф и зи ч еско го  и п си х и ч еск о го  б л агоп олуч и я .

К о л л ек т и в  п едагогов  д о ш к о л ь н о й  груп п ы  о су щ еств ляет  п о с т ав л е н н ы е  зад ач и  в 
у сл о в и ях  к о м п л ек сн о го  и сп о л ьзо ван и я  всех  ср ед ств  ф и зи ч еско го  в о сп и тан и я :

1. З ак ал и ван и я ,

2. Г и ги ен и ч еск и х  ф акто р о в  (р еж и м , р ац и о н ал ьн о е  п и тан и е , ги ги е н а  о д еж д ы  
и п о м ещ ен и я);

3. Ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й : у тр ен н яя  ги м н асти ка , п о д в и ж н ы е  игры ,
ак ти в н ы й  отды х, ф и зк у л ь ту р н ы е  игры . Т ак и м  о б р азо м , тр и а д у  зд о р о вь я  
со ст ав л я ю т  р ац и о н ал ьн ы й  р еж и м , зак ал и ван и е  и д ви ж ен и е .

П р ед м етн о -п р о стр ан ств ен н ая  ср ед а  в гр у п п е  о б есп еч и в ает  ф и зи ч еск у ю  ак ти в н о сть  
детей , я в л я етс я  о сн о во й  д ля  их сам о сто я тел ьн о й  д ви гател ьн о й  д е я тел ь н о с ти , 
сво ео б р азн о й  ф о р м о й  и х  сам о о б р азо в ан и я . В д етск о м  д о м е  есть  зал  для 
ф и зк у л ь ту р н ы х  зан яти й , с н ео б х о д и м ы м  о б о р у д о в ан и ем  и и н вен тар ем , сп о р ти в н ая  
п л о щ ад ка  н а  тер р и то р и и .

Н а  п л о щ а д к е  п о стр о ен а  вер ан д а  д л я  гр у п п ы  д о ш к о л ьн о го  во сп и тан и я .
В р еж и м  дн я вклю чен ы  д ы х ател ьн ы е  у п раж н ен и я: в у тр ен н ю ю  ги м н асти ку , 

м еж ду у ч еб н ы м и  зан яти ям и , в у п р аж н ен и я  после  дн евн о го  сна, в ф и зку л ьту р н ы е 
занятия, а  так ж е  в ин ди ви дуальн ую  работу  с детьм и . П едагогам и  акти вн о  используется 
п альчи ковая  ги м н асти к а , сп о со б ству ю щ ая  р азв и ти ю  м елкой  м о т о р и к и  и так ти л ь н ы х  
ощ ущ ен и й .

С ущ ественн ое  м есто в реш ении  м ногогранны х задач ф изического  воспитания 
заним аю т разли чн ы е ф орм ы  активного отды ха: спортивны е досуги, недели  здоровья. Они 
пом огаю т со зд ать  о п ти м альн ы й  д ви гател ьн ы й  реж им , к оторы й  способствует 
повы ш ению  ф ун кц и он альн ы х  возм ож ностей  ребенка, улучш ению  его работоспособности 
и закаленности, является эф ф ективны м  ср ед ство м  всесто р о н н его  р азви ти я  и 
воспитания.

Д ля обесп ечен и я безопасности  пребы ван ия ребен ка  в детском  доме 
осущ ествляется р яд  м ероп ри яти й  по реали зац и и  програм м ы  О Б Ж . В о сп и тател и
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зн а к о м я т  д е т ей  с р а зл и ч н ы м и  ч р езв ы ч а й н ы м и  си туац и ям и , разви ваю т 
пси хологи ческую  устой ч и вость  п оведен и я  в оп асн ы х и ч р езвы ч ай н ы х  ситуац иях , 
защ и тн ы е р еф л ек сы  и  н авы ки  сам о  и в заи м о п о м о щ и , ф о р м и р у ю т  со зн ател ь н о е , 
ответственное и береж ное отнош ение детей  к своей безопасности  и  безопасности  
окруж аю щ их, способ ствую т при обретени ю  эл ем ен тар н ы х  зн ан и й  и  у м ен и й  п о  защ и те  
ж изн и  и зд о р о в ь я  к ак  сво его , так  и о к р у ж аю щ и х .

Р е гу л я р н ы е  за н я т и я  п о  ф и зи ч ес к о й  к у л ь ту р е , за к а л и в а ю щ и е  м е р о п р и я т и я , 
и н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а  с д етьм и  д аю т  п о л о ж и тел ь н ы й  р езу л ь тат , ч то  б л аго п р и я тн о  
влияет на р азв и ти е  детей .

3 направление - Развитие воспитанников и освоение ими образовательной 
программы.

М ы  р аб о таем  по п ер ер аб о тан н о й  п р о гр ам м е  в осн ове , к о то р о й ,ст о и т  п р о гр ам м а  
« В о сп и тан и е  и о б у ч ен и е  д етей  в д етск о м  саду»  п од  ред . М .А .В ас и л ь ев о й , В .В . 
Г ер б о в о й , Т .С . К ом ар о во й .

О б у ч ен и е  по  п р о гр ам м е и д ет  в у с л о в и я х  р азн о во зр астн о й  гр у п п ы  д етей  о т  2 -х  
до7  лет.

Р е а л и зу я  п р о гр ам м у  « В о сп и тан и е  и  о б у ч ен и е  в д етск о м  саду» , р а б о т ая  п о  этим  
н ап р ав л ен и я м , со став и л и  у ч еб н ы й  п л ан  по  разд ел ам :

1. Р а зв и ти е  речи . Х у д о ж еств ен н ая  л и тер ату р а
2. О зн ак о м л ен и е  с о к р у ж аю щ и м  м и р о м
3. Р а зв и ти е  эл ем ен тар н ы х  м атем ати ч еск и х  п р ед ставл ен и й
4. И зо б р ази тел ь н ая  д еятел ьн о сть : р и со ван и е , л еп ка , ап п л и к ац и я
5. К о н стр у и р о в ан и е  и  р у ч н о й  труд
6. Ф и зи ч еск о е  восп и тан и е
7. М у зы к ал ь н о е  восп и тан и е

К а ж д ы й  п ед аго г , р еал и зу я  п р о гр ам м у , о соб ое  вн и м ан и е  у д е л я е т  о д н о м у  из 
н ап р авл ен и й  р а зв и т и я  д етей  и о тр аж ает  это  в п л ан е  сам о о б р азо в ан и я . В  к о н ц е  го д а  
п ед аго ги  а н ал и зи р у ю т  у сп еш н о сть  р аб о ты  по  д ан н о м у  н ап р ав л ен и ю  и  п ер сп ек ти в ы  
р аб о ты  н а  сл ед у ю щ и й  год.
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Темы самообразования:

ФИО педагога Тема по самообразованию

С ы ч ева  Н .А . Р а зв и ти е  н авы ко в  о б щ ен и я , к ак  ф акто р  гар м о н и ч н о го  р азв и ти я  
л и ч н о с ти  в у сл о в и я х  д етск о го  дом а.

А к ен тьева  Н .Е Р а зв и ти е  в о сп и тан н и к о в  в п р о ц ессе  тр у д о в о го  о б у ч ен и я  и 
ф о р м и р о ван и е  п о л о ж и тел ьн о го  о тн о ш ен и я  к  труду .

К о то ва  Л . В. Ф о р м и р о ван и е  и к о р р ек ц и я  си стем ы  н ав ы к о в  к о м м у н и к ати в н о го  
п о в ед ен и я  с ц елью  н о р м ал и зац и и  п о в ед е н ч е ск и х  р асстр о й ств  
во сп и тан н и к о в .
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Каждое направление имеет свои цели и задачи:
Цель Задачи

1. Ф и зи ч еск о е  р а зв и т и е
Ф о р м и р о в ан и е  у  р еб ен к а  

ц ен н о стей  зд о р о во го  
о б р а за  ж и зн и , 
у с то й ч и в о го  

п о л о ж и те л ь н о го  
о тн о ш ен и я  к  себе

>  С о в ер ш ен ств о в ать  р аб о ту  по  со х р ан ен и ю , 
у к р еп л ен и ю  и п р о ф и л акти ке  
п си х о ф и зи ч еск о го  зд о р о в ь я  в о с п и тан н и к о в , 
у ч и ты в ая  и н д и в и д у ал ьн ы е  о со б ен н о сти  
д етск о го  орган и зм а.

>  С п о со б ств о в ать  о вл ад ен и ю  д етьм и  
н ео б х о д и м ы м и  ги ги ен и ч еск и м и  н авы к ам и .

^  Ф о р м и р о в ать  ж и зн ен н о  н ео б х о д и м ы е  
у м ен и я  и н авы ки  р еб ен к а  в с о о тв етств и и  с 
его  и н д и в и д у ал ьн ы м и  о со б ен н о стя м и , 
р а зв и ти е  ф и зи ч еск и х  качеств .

>  В о сп и ты в ать  б ер еж н о е  о тн о ш ен и е  к  сво ем у  
о р ган и зм у , п о тр еб н о сть  в зд о р о в о м  о б р азе  
ж и зн и .

>  С о зд ать  у сл о в и я  для р е ал и зац и и  п о тр еб н о сти  
в д в и гател ьн о й  акти вн о сти  детей .

2. Х уд о ж е ст в е н н о -эст ет и ч ес к о е  р а зв и т и е
С о зд ан и е  у сло ви й , 

о б есп еч и в аю щ и х  
о б о гащ ён н о е  

х у д о ж ес т в е н н о 
эстети ч еск о е  р азв и ти е  

в о сп и тан н и к о в

> П о зн ак о м и ть  д етей  с р а зл и ч н ы м и  в и д ам и  и 
ж ан р ам и  и скусства .

^ О б есп еч и ть  р аб о ту  п о  р азв и ти ю  
и н д и в и д у ал ьн ы х  т в о р ч еск и х  с п о со б н о стей  
д етей  ч ер ез  эстети ч еск о е  во сп и тан и е , 
х у д о ж ествен н у ю , м у зы к ал ьн у ю  и 
театр ал и зо в ан н у ю  д еятел ь н о сти .

>  П о д д ер ж и в ать  и н и ц и ати ву , с тр е м л ен и е  к  
и м п р о в и зац и и  при  с ам о сто я тел ь н о м  
в о сп р о и зв ед ен и и  р еб ен к о м  х у д о ж ес т в е н н ы х  
зам ы сл о в .

>  Ф о р м и р о в ать  п о л о ж и тел ьн ы е  э м о ц и и  у  
д етей  в п р о ц ессе  и х  тво р ч еск о го  
в заи м о д ей ств и я  и х у д о ж ес тв е н н о 
д ея тел ь н о го  об щ ен и я  со  взр о сл ы м и .

>  П р и о б щ ать  р еб ен к а  к и сто кам  н а р о д н о го  
тво р ч ества .

3 П о зн а в а т е л ь н о -р е ч ев о е  р а зв и т и е
Ф о р м и р о в а н и е  образа  

м и р а  р еб ен к а , 
с о в ер ш ен ств о в ан и е  и 
о б о гащ ен и е  его  речи

>  Р а зв и в ать  об щ и е  п р ед став л ен и я  д е тей  об  
о к р у ж аю щ ем  м и ре , о себе , о д р у ги х  л ю д ях .

>  Р а зв и в ать  его  л ю б о зн ател ь н о сть , 
и н и ц и ати вн о сть , сам о сто я тел ьн о сть .

>  Ф о р м и р о в ать  ч у в ств ен н о е  п о зн ан и е .
> З ал о ж и ть  о сн о вы  эк о л о ги ч еск о й  к у л ь ту р ы . 
У  О б есп еч и ть  р еб ен к у  в о зм о ж н о сть  д ля

о б о гащ ен и я  сл о в ар н о го  зап аса ,
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со в ер ш ен ств о в ать  зв у к о в у ю  к у л ь ту р у , 
о б р азн у ю  и гр ам м ати ч еск у ю  с то р о н ы  р еч и .

>  Р а зв и в ать  со д ер ж ател ьн о сть  и  связн о сть  
р еч и , р еч ев о е  тво р ч ество .

^  О б о гащ ать  зн ан и я  к л асси ч еск и м
м атем ати ч еск и м  со д ер ж ан и ем  и эл ем е н та м и  
логи ки .

>  Р азв и в ать  к о н стр у к ти в н ы е  сп о со б н о сти  
детей .

4. Социально -  личностное развитие
Р азв и ти е  у сто й ч и во го , 

п о л о ж и тел ь н о го  
о тн о ш ен и я  р еб ен к а  к 
себе , д р у ги м  лю д ям , 
о к р у ж аю щ ем у  м и ру , 
к о м м у н и к ати в н о й  и 

со ц и ал ьн о й  
к о м п етен тн о сти  детей .

>  С о зд ать  у сл о в и я  д ля  ф о р м и р о в ан и я  у  
р еб ен к а  п о л о ж и тел ьн о го  с ам о о щ у щ ен и я , 
у в ер ен н о сти  в свои х  в о зм о ж н о стях .

>  В о сп и ты в ать  у в аж ен и е  и т ер п и м о с т ь  к 
д р у ги м  л ю д я м , к  п р а в а м  и с в о б о д а м  
ч е л о в е к а , л ю б о в ь  к о к р у ж а ю щ е й  п р и р о д е , 
Р о д и н е , с е м ь е .

>  П р и о б щ и ть  д етей  к ц ен н о стям  
со тр у д н и ч еств а  с д р у ги м и  л ю д ьм и .

>  Р азв и в ать  к о м м у н и к ати вн ы е  н авы ки .
>  О б о гащ ать  и гр о во й  о п ы т  к аж д о го  р еб ен к а , 

о б есп еч и в ая  п о л о ж и тел ьн о е  в л и ян и е  и гр ы  н а  
его  р азв и ти е .

>  С п о со б ств о в ать  п р ео д о л ен и ю  с о ц и а л ь н о й  и 
эм о ц и о н ал ь н о й  д еп р и вац и и  в о сп и тан н и к о в .

>  К о р р ек ц и я  о ткл о н ен и й  в с о ц и а л ь н о 
л и ч н о стн о м  р азв и ти и  детей , с в я за н н ы х  с 
в о сп и тан и ем  вн е  сем ьи .

5.Коррекционно-развивающая работа
О р ган и зац и я  п си х о л о го - 

м ед и к о -со ц и ал ь н о го  
со п р о в о ж д ен и я  
в о с п и т ат е л ь н о 

о б р азо в ател ь н о го  
п р о ц е с с а  п утем  

р еал и за ц и и  к о м п л ек са  
д и агн о сти ч еск и х , 

п р о с в е ти те л ь ск и х  и 
к о р р ек ц и о н н ы х  

м ер о п р и я ти й , 
н а п р а в л е н н ы х  н а  

со зд ан и е  у сл о в и й  для 
у сп еш н о го  р азви ти я , 

о б у ч ен и я  и
со ц и ал и зац и и  л и ч н о сти  

к аж д о го  р е б ен к а  в

>  З ащ и та  п р ав  и и н тер есо в  л и ч н о сти  
в о сп и тан н и к о в , о б есп еч ен и е  б езо п асн ы х  
у сл о в и й  и х  п си х о л о ги ч еск о го  и ф и зи ч еск о го  
р азв и ти я  и о б у ч ен и я , п о д д ер ж к а  и с о д ей ст в и е  
в р еш ен и и  п си х о л о го -п ед аго ги ч еск и х  и 
м ед и к о -со ц и ал ь н ы х  п роб лем .

>  К в ал и ф и ц и р о в ан н ая  к о м п л ек сн ая  д и агн о ст и к а  
во зм о ж н о стей  и о со б ен н о стей  р а зв и т и я  
р е б ен к а  с ц ел ью  как  м о ж н о  б о л ее  р ан н его  
вы явл ен и я  детей , т р еб у ю щ и х  о со б о го  
вн и м ан и я  сп ец и ал и сто в  д л я  п р е д у п р еж д ен и я  
в о зн и к н о в ен и я  п р о б лем  во сп и тан и я , р а зв и ти я  
и о б у ч ен и я .

>  С о д ей стви е  р еб ен к у  в р е ш е н и и  ак т у а л ь н ы х  
зад ач  р азв и ти я , о б у ч ен и я , со ц и ал и зац и и : 
р еал и зац и я  п р о гр ам м  п р ео д о л ен и я  т р у д н о с т ей  
в р а зв и ти и , н ар у ш ен и й  эм о ц и о н а л ь н о -в о л е в о й
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со о тв етств и и  с их  
сп ец и ал ьн ы м и  

п о тр еб н о стям и , 
в о зр а стн ы м и  и 

и н д и в и д у ал ь н ы м и  
о со б ен н о стя м и , 

со сто ян и ем
со м ати ч еск о го  и  н ер вн о - 
п си х и ч еск о го  здоровья .

сф ер ы , п р о б л ем  в заи м о о тн о ш ен и й  со 
свер стн и к ам и , п ед аго гам и  и р о д и тел я м и .

^  У ч асти е  сп ец и ал и сто в  со п р о в о ж д ен и я  в 
вы б о р е  о б р азо в ател ь н ы х  п р о гр ам м , 
ад ек в атн ы х  во зм о ж н о стям  и сп о со б н о стя м  
д етей ; со д ей стви е  в р азр аб о тк е  
и н д и в и д у ал ьн ы х  м ар ш р у то в  р а зв и т и я  р еб ен к а .
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Коррекционно-развивающая работа педагога-психолога 
с воспитанниками дошкольной группы.

У ч и ты в ая  о со б ен н о сти  д о ш к о л ь н и к о в , п о сту п аю щ и х  н а  во сп и тан и е  в 
детски й  д о м , о су щ еств л я ется  и н д и в и д у ал ьн о е  п си х о л о го  -  п ед аго ги ч еск о е  
со п р о во ж д ен и е , в к л ю ч аю щ ее  раб о ту  по  сл ед у ю щ и м  н ап р авл ен и ям :

1. К о м п л ек сн ая  д и агн о сти к а  вн овь  п о сту п и вш и х  в о сп и тан н и к о в
2. К о р р ек ц и я  и р азв и ти е  эм о ц и о н ал ь н о  -  волево й  сф еры
3. К о р р ек ц и я  и р азв и ти е  п о зн ав ател ь н о й  сф еры
4. К о р р ек ц и я  и р азв и ти е  к о м м у н и к ати в н о й  сф еры
5. К о р р ек ц и я  тр ево ж н о сти .
6. Р азв и ти е  п р о стр ан ств ен н ы х  п р ед ставл ен и й  и п р ед с та в л е н и е  об 

о к р у ж аю щ ем  м ире
7. П о д го то в к а  д етей  к ж и зн и  в сем ье , п ер ед ач е  н а  сем ей н ы е  ф орм ы  

восп и тан и я .

Занятия проходят в индивидуальной форме и в группе.
№ Направление коррекции и развития Кол-во

человек
Режим
работы

1. А д ап тац и я  к  д етск о м у  д о м у  вн овь  
п о сту п и вш и х  во сп и тан н и к о в .

1-2 р аза /н ед .

2. Р азв и ти е  и н тел л ек ту ал ьн о й  сф еры  и 
п о зн ав ател ь н ы х  сп о со б н о стей .

1-2 раза /н ед .

3. Р азв и ти е  м и р а  со ц и ал ьн ы х  в заи м о о тн о ш ен и й 2 раза /н ед .
4. П о д го то в к а  к о б у ч ен и ю  в ш коле 2 р аза /н ед .

В к о н ц е  у ч еб н о го  го д а  на о сн о ве  д ан н ы х  д и агн о сти ки  и р еш ен и й  П М П К , 
о тсл еж и вается  д и н ам и к а  р азв и ти я  во сп и тан н и к о в
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Коррекционно-развивающая работа с детьми дошкольного возраста
вне занятий

В иды
деятельности

К ол-во  в н еделю К о л -во  в год
II

м л ад
ш ая

С р ед
няя

С тар
ш ая

П о д го то
вит.

II
м лад
ш ая

С р ед
няя

С тар
ш ая

П о д гото
вит.

1 ) зан яти я в 
м астерской  
ручн ого  т р у д а

1 1 2 2 32 32 64 64

2 ) зан ятия 
ф и зку л ьту р н о - 
о зд о р о ви тел ь  
ной
н ап р авл ен н о е
ти
(п о д ви ж н ы е 
игры  на у л и ц е)

1 1 2 2 32 32 64 64

3) и гровы е 
к о р р ек ц и о н н о 
р азв и ваю щ и е  
зан яти я у 
п си х о л о га

1 1 2 2 32 32 64 64
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Учебный план дошкольной группы

№

Вид занятий Группы и число занятий в неделю Количество занятий в учебном году

II
М ладш ая

Сред
няя

Стар
шая

П одготов .
II млад 

шая
Сред
няя

Стар
шая

П одготов .

1
Развитие речи. 
Х удож ественная литература

1 1 2 - 32 32 64 -

Развитие речи и подготовка 
к обучению  грамоте

- - - 1 - - 32

2
О знаком ление с 
окруж аю щ им миром. - - - 2 - - - 64

Ребенок и окруж аю щ ий мир 1 1 2 - 32 32 64 -

3
О знаком ление с 
худож ественной 
литературой

- - - 1 - - - 32

4
Развитие элементарны х
матем атических
представлений

1 1 1 2 32 32 32 64

6 Рисование 1 1 2 2 32 32 64 64

7 Л епка 1 1
1

через неде
ЛЮ

1
через неде

ЛЮ
32 32 16 16

8
К онструирование, ручной 
труд

1
через

неделю

1
через

неделю

1 1
16 16 32 32

9 А ппликация
1

через
неделю

1
через неде

ЛЮ

1
через неде

ЛЮ

1
через неде

ЛЮ
16 16 16 16

11 М узы кальное 2 2 2 2 64 64 64 64

12 Ф изкультурное 3 3 3 3 96 96 96 96

И того 11 11 14 15 352 352 448 448
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Циклограмма планирования первой и второй половины дня 
в группе детей дошкольного возраста детского дома. 

ЦИКЛОГРАММА видов деятельности в младшей группе

УТРО ЗАНЯТИЯ ВЕЧЕР

по
не

де
ль

ни
к

-И н д и в и д у ал ьн ая  р а б о т а  по  р азв и ти ю  
п о зн ав ател ь н ы х  п р о ц ессо в  
и н д и в и д у ал ьн ы е  зан яти я  с п си х о л о го м . 
-Н аб л ю д ен и е  за  тр у д о м  взрослы х .
-Д /и гр ы  н а  р азв и ти е  сен со р и к и  
-Х о р о в о д н ая  игра.

1.
2.

Г и м н ас ти к а  п осле  д н евн о го  сн а  и о зд о р о ви тел ьн ы е  
м ер о п р и яти я .
Д /и гр а  н а  о зн ак о м л ен и е  с окр у ж аю щ и м .
Р аб о та  по  р азв и ти ю  м ел к о й  м у ск у л ату р ы  р у к  (п ал ьч и к о вая  
ги м н асти ка).
А р ти к у л яц и о н н ая  ги м н асти ка .
З ан яти я  р у ч н ы м  тр у д о м  в м астер ско й

вт
ор

ни
к

-И нд. р аб о та  по  р азв и ти ю  связн о й  речи . 
-И н д и в и д у ал ь н ая  р аб о та  (леп ка).
-И гр ы  с ко н стр у кто р о м .
-Н аб л ю д ен и я  в у го л к е  п ри род ы .
-И гр а  н а  сп л о чен и е  -и г р о в ы е  зан яти я  с 
п си х о л о го м .

1.
2.

Г и м н асти к а  п о сл е  д н евн о го  сн а  и о зд о р о ви тел ьн ы е  
м ер о п р и яти я .
И ссл ед о в ател ьск ая  д еятел ь н о сть  И гр ы  с водой  (п еском , 
н аб л ю д ен и я).
И гр ы  со  стр о и тел ьн ы м  м атери алом .

ср
ед

а

-Р аб о та  по  ко р р ек ц и и  и р азв и ти ю  речи  -  
и н д и в и д у ал ьн ы е  зан яти я  с л о го п ед о м . 
-Н асто л ьн о -п еч атн ы е  и гры  (н а  
п ер сп екти ву ).
-И гр ы  с н асто л ьн ы м  к о н стр у к то р о м .
-Р аб о та  п о  разви ти ю  м ел к о й  м о то р и ки . 
-С ю ж етн о -р о л евая  игра.

О б у ч ен и е  сп о р ти в н ы м  и грам  и 
у п р аж н ен и ям  (улиц а)

1.
2.

Г и м н ас ти к а  п о сл е  д н евн о го  сн а  и о зд о р о ви тел ьн ы е  
м ер о п р и яти я .
И н д и в и д у ал ь н ая  р аб о та  по  и зо д еятельн о сти . 
М у зы к ал ь н о -д и д ак ти ч еск и е  игры .
Д /и гр ы  н а  р азв и ти е  сен сори ки .
Р аб о та  по  р азв и ти ю  м ел ко й  м отори ки .
Ч тен и е  х у д о ж ествен н о й  л и тер ату р ы  (п о вто р ен и е  
п р о гр ам м н о го  м атери ала).
И н д и в и д у ал ь н ы е  зан яти я  с п си х о л о го м .
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-Р аб о та  по р азв и ти ю  ЗК Р.
-Д /и гр ы  на р азви ти е  сен сори ки . 
-К о р р екц и о н н ая  р аб о та  (по  следам  
зан яти й ).
-П ал ьч и к о вая  игра.

1.
2.

Г и м н асти ка  после д н евн о го  сн а  и о зд о р о ви тел ьн ы е  
м ер о п р и яти я .
К он стр у и р о ван и е .
Р абота  по  р азви ти ю  м елкой  м о то р и ки  (и н д и ви д у ал ьн о ). 
С ю ж етн о -р о л ев ая  игра.
Г р у п п о во е  и гровое  кор -разв . зан яти е  с п си хологом .

-И н д и в и д у ал ь н ая  р аб о та  на ф о р м и р о ван и е 1. Г и м н асти ка  после д н евн о го  сн а  и о зд о р о ви тел ьн ы е
«я гр ам м ати ч еск о го  стр о я  речи 2. м ероп ри яти я .
S
S -И гр ы  с к о н стр у к то р о м . 3 .( 2 - я З н ак о м ство  с х у д о ж ествен н о й  л и тер ату р о й .
нСВ -Р аб о та  по р азв и ти ю  д ви ж ен и й . п о л о ви н а Р азвл еч ен и е  (досуг, театр ал и зо в ан н ы е  игры , игра-
Е - И н д и в и д у ал ь н ы е  зан яти я  с л о го п ед о м д н я) на д р ам ати зац и я).

у ли ц е Зан яти я  р у ч н ы м  тр у д о м  в м астер ско й
Е ж ед н евн о :
- П р ед вар и тел ь н ая  р аб о та  при  п о д го то вк е  к  зан яти ям  (п ри  н ео б х о д и м о сти ) (ц ель , с кем ).
- Ф о р м и р о ван и е  к у л ь ту р н о -ги ги ен и ч еск и х  н авы ко в  (ц ель , с кем ).
- Г и м н асти к а  п осле  д н евн о го  сн а  и о зд о р о ви тел ьн ы е  м ер о п р и яти я .
- П ал ьч и к о вая , ар ти к у л я ц и о н н ая  ги м н асти ки .
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ЦИКЛОГРАММА видов деятельности в средней группе

УТРО ЗАНЯТИЯ ВЕЧЕР
-Б еседы . И н д и в и д у ал ь н ая  р аб о та  по  И З О  (р и со ван и е , леп ка,
-И н д и в и д у ал ь н ая  р аб о та  по р азв и ти ю З К Р . ап п л и кац и я).

Я -Т р у д  в у го л к е  п ри роды . И ссл ед о в ател ьск ая  работа.
33-См -Ф о р м и р о в ан и е  к у л ь ту р н о -ги ги ен и ч еск и х 1 Ч тен и е  х у д о ж еств ен н о й  ли тер ату р ы .
*

ч н авы ков . 7 Б есед ы  по во сп и тан и ю  д о б р ы х  чувств .
4)
S -Д ./И . по  о зн ако м л ен и ю  с п р и р о д о й  .

и*
С ю ж етн о -р о л ев ы е  игры

О
с -И н д и в и д у ал ь н ая  р а б о т а  по р азв и ти ю И н д и в и д у ал ь н ы е  зан яти я  с л о го п ед о м

п о зн ав ател ь н ы х  п р о ц ессо в  -и н д и в и д у а л ь н ы е З ан яти я  р у ч н ы м  тр у д о м  в м астер ско й
зан я ти я с  п си х о л о го м .
-И н д и в и д у ал ь н ая  р аб о та  по р азв и ти ю  Э М И . И н д и в и д у ал ь н ая  р аб о та  по р азв и ти ю  Э М П .

V -Д ./И . н а  р азв и ти е  п ам яти . Б есед ы  по  О Б Ж .
Яас -Т р у д  по  сам о о б сл у ж и ван и ю  (п о р у ч ен и я , 1. Р аб о та  в к н и ж н о м  уголке.
ао д еж у р ства ). 2. К р у ж к о вая  р а б о т а  (н азван и е , цель, с кем ).
н03 -И гр а  м ал о й  п од ви ж н о сти . 3. (ул и ц а) Р аб о та  с д еж у р н ы м и  по столовой .

—И гр а  на сп л о чен и е  -и г р о в ы е  зан яти я  с
п си х о л о го м .
—Р а б о та  по  кор р екц и и  и р азв и ти ю  р ечи  - Д ./И . по  ф о р м и р о ван и ю  гр ам м ати ч еск о го  строя речи .
и н д и в и д у ал ьн ы е  зан яти я  с л о го п ед о м . Н асто л ьн о -п еч атн ы е  игры , и гры  с прави лам и .
-И н д и в и д у ал ь н ая  р аб о та  по  р азв и ти ю  Э М П . И гр ы  с к о н стр у к то р о м .

лр-г -Д ./И . н а  р азв и ти е  вн им ания . 1. Х у д о ж еств ен н о -тв о р ч еск ая  д еятел ь н о сть  (н азван и е ,
vа -Р ассм атр и в ан и е  и л л ю стр ац и й . 2. ц ель, с кем ).

-Т еатр ал и зо в ан н ы е  игры . Б есед ы  п о  во сп и тан и ю  н авы ко в  о б щ ен и я  и ку льту р ы
-О б у ч ен и е  сп о р ти в н ы м  и грам  и у п р аж н ен и ям р еч и  с и сп о л ь зо в ан и ем  х у д о ж ествен н о й  ли тер ату р ы .
(ули ц а) И н д и в и д у ал ь н ы е  зан яти я  с п си х о л о го м .
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Ч
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ве
рг

-Д ./И . на р азв и ти е  во ображ ен и я .
-Р аб о та  с д еж у р н ы м и  по стол о во й .
-Д ./И . н а  р азв и ти е  ф о н ем ати ч еск о го  слуха. 
-Х о р о в о д н ы е  игры .

1 .
2.

С ю ж етн о -р о л ев ы е  игры . М у зы к ал ь н о 
театр ал и зо в ан н ая  д еятел ь н о сть  
М у зы к ал ь н ы е  д и д ак ти ч еск и е  игры .
Р еж и ссер ск и е  игры .
Г р у п п о во е  и гр о во е  к о р -р азв . зан яти е  с п си хологом .

-Р аб о та  с д еж у р н ы м и  по столовой . 1 . Х о зя й ств ен н о -б ы то в о й  труд .

сг -И н д и в и д у ал ь н ая  р аб о та  по И З О  (леп ка , 2. Ч тен и е  х у д о ж ествен н о й  л и тер ату р ы .
Я
Я

ап п ли кац и я). 3 .(  2 - я И гр ы  с к руп н ы м  стр о и тел ьн ы м  м атери алом .
н
к -Д ./И . н а  р азв и ти е  эм о ц и о н ал ь н о й  сф еры . п о л о в и н а З ан яти я  р у ч н ы м  тр у д о м  в м астер ско й
с -П ал ьч и к о вы е  игры . д н я) на

- И н д и в и д у ал ь н ы е  зан яти я  с л о го п ед о м у л и ц е
Ежедневно;
- П р ед в ар и тел ь н ая  р аб о та  п ри  п о д го то вк е  к зан яти я м  (при  н ео б х о д и м о сти ).
- Ф о р м и р о ван и е  к у л ь ту р н о -ги ги ен и ч еск и х  навы ков .
- Г и м н асти к а  п о сл е  д н евн о го  сн а  и о зд о р о ви тел ьн ы е  м ер о п р и я ти я
- П ал ьч и к о вая  ги м н асти ка .
- С ю ж етн о -р о л ев ы е  игры
- И н д и в и д у ал ь н ая  р аб о та  по зад ан и ю  сп ец и ал и сто в  (л о го п ед а , п си х о л о га , и н стр у к то р а  по ф и зи ч еск о й  культуре,
м у зы к ал ьн о го  р у к о в о д и тел я  и т .д .)____________________________________________________________________________________
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ЦИКЛОГРАММА видов деятельности в старшей (подготовительной к школе) группе.

УТРО ЗАНЯТИЯ ВЕЧЕР
-Т р у д  в у го л к е  п ри роды . 1 . И н д и в и д у ал ь н ая  р аб о та  по И ЗО .

ы -И н д и в и д у ал ь н ая  р аб о та  по зву к о п р о и зн о ш ен и ю 2. О п ы тн о -эк сп ер и м ен тал ьн ая  работа.
S
S (п о  зад ан и ю  л о гоп еда). И н д . р аб о та  по  р азв и ти ю  м ел к о й  м о то р и ки
Ч -Р азв и в аю щ и е  игры  (инд .). 3. (ш тр и х о вк а).
па>
SОв

-И гр а  н а  сп лочен и е. С ю ж етн о -р о л ев ы е  и гры  с эл ем ен там и  
ко н стр у и р о ван и я .
И н д и в и д у ал ь н ы е  зан яти я  с л о го п ед о м .
З ан яти я  р у ч н ы м  тр у д о м  в м астер ско й

-И н д и в и д у ал ь н ая  р аб о та  по п о д го то вк е  к 1 . И н д и в и д у ал ь н ая  р аб о та  по Ф Э М П  (в тетради ).
о б у ч ен и ю  грам оте. 2 .н а  ули ц е Б есед ы  по О Б Ж , П Д Д

V
-Н асто л ьн о -п еч атн ы е  игры  (н а  зак р еп л ен и е 3 .(2 -я Р а б о та  в к н и ж н о м  уголке.

=я зн ан и й ). п о л о в и н а У р о к  Здоровья .
ао -И н д и в и д у ал ь н ая  р аб о та  по р азв и ти ю  д ви ж ен и й . дн я) Б есед ы  по  во сп и тан и ю  н авы ко в  об щ ен и я  и к у льтуры
н ' са -О б у ч ен и е  сп о р ти в н ы м  и грам  и у п р аж н ен и ям  

(у л и ц а)
- И гр о в о е  гр у п п о во е  зан яти е  с п си х о л о го м  по 
р азв и ти ю  со ц и ал ьн ы х  взаи м о о тн о ш ен и й

р еч и  с и сп о л ь зо в ан и ем  х у д о ж ествен н о й  ли тер ату р ы .

-И н д и в и д у ал ь н ая  р аб о та  по  связн о й  речи . 1 . Д ./И . по ф о р м и р о ван и ю  гр ам м ати ч еск о го  строя речи .
-И н д и в и д у ал ь н ая  р а б о т а  по  Ф Э М П 2. Н асто л ьн о -п еч атн ы е  и гры , и гры  с прави лам и .
(д и д ак ти ч еск и е  игры ). 3. И гр ы  с к о н стр у к то р о м .

4а» -И гр ы  в ф и зку л ь ту р н о м  уголке. Ч тен и е  х у д о ж еств ен н о й  л и тер ату р ы  (н азван и е ,ао -М у зы к ал ь н о -д и д ак ти ч еск и е  игры . 
-С ю ж етн о -р о л евы е  игры  с эл ем ен там и  
к о н стр у и р о в ан и я  (н азван и е , цель).

автор , цель).
Х у д о ж еств ен н о -тв о р ч еск ая  д еятел ь н о сть  (н азван и е , 
ц ель , с кем ).
И н д и в и д у ал ь н ы е  зан яти я  с п си х о л о го м .
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-Д и д акти ч еск и е  и гр ы  по  ф о р м и р о ван и ю  
гр ам м ати ч еск о го  стр о я  речи .
-И н д и в и д у ал ь н ая  р а б о т а  по  И ЗО . 
-И н д и в и д у ал ь н ая  р а б о т а  по  зву к о п р о и зн о ш ен и ю . 
-П ал ьч и к о вая  и гр а  (театр).

1.
2.
3.

С ю ж етн о -р о л ев ы е  и гр ы  (н азван и е , цель). 
М у зы к ал ь н ы е  д и д ак ти ч еск и е  игры .
Р еж и ссер ск и е  игры .
М у зы к ал ь н о -театр ал и зо в ан н ая  д еятел ьн о сть  (ви ды  
театра).
И гр ы  в ф и зку л ь ту р н о м  зал е  (сам о сто ятел ьн ая  
д еятел ьн о сть ).
И гр о во е  гр у п п о во е  зан яти е  с п си х о л о го м  по 
р азв и ти ю  со ц и ал ьн ы х  в заи м о о тн о ш ен и й

пя
тн

иц
а -Р азви в аю щ и е  игры .

-И н д и в и д у ал ь н ая  р аб о та  по  п о д го то вк е  р у к и  к 
пи сьм у .
-Н асто л ьн о -п еч атн ы е  и гры  (н а  п ерсп екти ву). 
-Х о р о в о д н ая  игра.

1.
2.
3 .( 2-я
п о л о в и н а  дн я 
у л и ц а)

Ч тен и е  х у д о ж еств ен н о й  л и тер ату р ы .
И гр ы  с к р у п н ы м  стр о и тел ьн ы м  м атери алом . 
Т еатр ал и зо ван н ая  д еятел ь н о сть  (игры ). 
З ан я ти я  р у ч н ы м  тр у д о м  в м астер ско й

Е ж ед н евн о :
- П р ед в ар и тел ь н ая  р аб о та  п р и  п о д го то вк е  к зан я ти я м  (п ри  н ео б х о д и м о сти ).
- Ф о р м и р о ван и е  к у л ь ту р н о -ги ги ен и ч еск и х  н авы ков .
- Г и м н асти к а  п осл е  д н евн о го  сн а  и о зд о р о ви тел ьн ы е  м ер о п р и яти я .
- Р азв и в аю щ и е  игры .
- С ю ж етн о -р о л ев ы е  и гры
- И н д и в и д у ал ь н ая  р а б о т а  по  зад ан и ю  сп ец и ал и сто в  (л о го п ед а , п си х о л о га , и н стр у к то р а  по ф и зи ч еско й  культуре, 
м у зы к ал ьн о го  р у к о в о д и тел я  и  т.д .).
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Режим дня воспитанников дошкольного возраста в Кочетовском детском доме

Режимные моменты Время начала основных элементов режима дня (ч)
Младшая подгруппа 

(3-4 года)
Средняя подгруппа 

(4-5 лет)
Старшая подгруппа 

(5-6 лет)
Подготовительная 
подгруппа (6-7 лет)

Подъем 7.30 7.30 7.30 7.30
Утренний туалет, утренняя 
тимнастика

7 .3 0 -8 .0 5 7 .3 0 -8 .1 5

Подготовка к завтраку,завтрак 8 .0 5 -8 .4 5 8 .1 5 -8 .4 5
Подготовка к занятиям 8 .4 5 -9 .1 0 8 .4 5 -9 .0 0
Занятия (1-2) 9 .1 0 -9 .5 0 9 .1 0 -9 .5 0 9 .0 0 .-1 0 .0 0 9.00.-10.00
Совместная деятельность, игры 9 .5 0 -1 0 .1 0 9 .5 0 -1 0 .1 0
Подготовка к завтраку, второй завтрак 1 0 .0 0 -1 0 .1 0 1 0 .0 0 -1 0 .1 0
Занятие 3 - - 10.10-10.35
Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-12 .10 10.35 -12.20
Подготовка к обеду, обед 12.10-12 .40 12.20-13 .00
Подготовка ко сну. дневной сон 12.40-15 .10 12.40-15.00 13.00-15 .00
Гигиенические процедуры, гимнастика 
после дневного сна

15.10-15 .30 15.00-15 .20 15.00-15 .20 15.00-15 .20

Игры 1 5 .3 0 -1 6 .0 0 15.20-16 .00 15.20-16 .00 1 5 .2 0 -6 .0 0
Полдник 1 6 .00 - 16.15 1 6 .0 0 -1 6 .1 5 1 6 .0 0 -1 6 .1 5 1 6 .0 0 -1 6 .1 5
Занятия со специалистами 16.15 - 16.30 16.15 - 16.30 1 6 .1 5 -1 6 .4 5 1 6 .1 5 -1 6 .4 5
Игры, развлечение 16.30-17 .00 16 .30- 17.00 - -

Подготовка к прогулке, прогулка 1 7 .0 0 -1 9 .0 0 17.00- 19.00 16.45- 19.00 16.45- 19.00
Подготовка к ужину, ужин 19 .00- 19.30 19.00-19 .30 19.00-19 .30 19.00-19 .30
Самостоятельная деятельность, игры 1 9 .3 0 -2 0 .0 0 1 9 .3 0 -2 0 .0 0 19.30- 20.20 19.30- 20.20
Подготовка ко сну, вечерний туалет 2 0 .0 0 -2 0 .2 0 2 0 .0 0 -2 0 .2 0 2 0 .2 0 -2 0 .3 5 2 0 .2 0 -2 0 .3 5
Второй ужин 2 0 .2 0 -2 0 .3 0 2 0 .2 0 -2 0 .3 0 20.35- 20.45 20.35- 20.45
Сон 20.30 20.30 20.45 20.45
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Сетка занятий 
во второй младшей группе

П онедельник

П
ро

до
лж

ит
ел

 ьн
ос

 
ть

 (м
ин

)

В т орник

П
ро

до
лж

ит
ел

ьн
ое

 
ть

 (м
ин

)

Среда

П
ро

до
лж

ит
ел

ьн
ое

 
ть

 (м
ин

)

Чет верг

П
ро

до
лж

ит
ел

ьн
ое

 
ть

 (м
ин

)

П ят ница

П
ро

до
лж

ит
ел

ьн
ое

 
ть

 (м
ин

)

Ребенок и 10- Развитие 10- Математика 10- Ознакомление 10- Аппликация/ 10-
окружающий 15 речи 15 15 с 15 лепка 15
мир художествен.

литературой
Рисование 10- Конструирование/ 10- Физ-ра на До Рисование 10- Физ-ра 15-

15 ручной труд 15 прогулке 25 15 20
Физ-ра 15-

20

I I  п о л о в и н а  д н я

Музыкальное 15- Музыкальное 15-
20 20

I



Сетка занятий 
в средней группе

П онедельник

П
ро

до
лж

ит
ел

ьн
ое

 
ть

 (м
ин

)

В т орник

П
ро

до
лж

ит
ел

ьн
ое

 
ть

 (м
ин

)

Среда

П
ро

до
лж

ит
ел

ьн
ое

 
ть

 (м
ин

)

Чет верг

П
ро

до
лж

ит
ел

ьн
ое

 
ть

 (м
ин

)

П ят ница

П
ро

до
лж

ит
ел

ьн
ое

 
ть

 (м
ин

)

Ребенок и
окружающий
мир

15-
20

Развитие
речи

15-
20

Математика 15-
20

Ознакомление
с

художествен.
литературой

15-
20

Аппликация/
лепка

15-
20

Рисование 15-
20

Контру ирование/ 
ручной труд

15-
20

Физ-ра на
прогулке

До
30

Рисование 15-
20

Физ-ра 20-
25

Физ-ра 20-
25

I I  п о л о в и н а  д н я

Музыкальное 25 Музыкальное 25



Сетка занятий
в старшей (подготовительной) группе

П онедельник

П
ро

до
лж

ит
ел

ьн
ое

 
ть

 (м
ин

)

В т орник

П
ро

до
лж

ит
ел

ьн
ое

 
ть

 (м
ин

)

Среда

П
ро

до
лж

ит
ел

ьн
ое

 
ть

 (м
ин

)

Четверг

П
ро

до
лж

ит
ел

ьн
ое

 
ть

 (м
ин

)

П ят ница

П
ро

до
лж

ит
ел

ьн
ое

 
ть

 (м
ин

)

Ознакомление с
окружающим
миром

30 Развитие речи. 
Художествен 
ная лит-ра

30 Математи
ка

30 Развитие речи. 
Художествен 
ная лит-ра

30 Математи
ка

30

Рисование 30 Конструирова
ние/
ручной труд

30 Физ-ра на
прогулке

До
45

Рисование 30 Физ-ра 30-
35

Физ-ра 30-
35

Ребенок и 
окружаю 
щий мир.

30 Апплика
ция/
лепка

30

I I  п о л о в и н а  д н я

Музыкальное 30-
35

Музыкальное 30-
35



Планируемые результаты освоения детьми основной образовательной 
программы дошкольного образования

П л а н и р у е м ы е  и то го вы е  р е зу л ь таты  о сво ен и я  д е т ь м и  о сн о вн о й  

о б щ ео б р азо в ател ь н о й  п р о гр ам м ы  это  к ач ества , к о то р ы е  р е б е н о к  д о л ж ен  

п р и о б р ести  в р езу л ь тате  о сво ен и я  П р о гр ам м ы /

Промежуточная оценка (п р о в о д и тся  2 р а за  в год  в сен тя б р е  и  м ае ) -  это  

о п и сан и е  д и н ам и к и  ф о р м и р о ван и я  и н тегр ати в н ы х  к ач еств  в о с п и тан н и к о в  

к аж д о й  в о зр астн о й  гр у п п ы  п о  о сво ен и ю  и м и  П р о гр ам м ы  п о  всем  

н а п р ав л ен и я м  р азв и ти я  детей ; - это  р е зу л ь таты  д и агн о сти ки .

Итоговая оценка п р о в о д и тся  п р и  вы п у ске  р е б ен к а  и з д е тск о го  с ад а  в 

ш к о л у  и  вк л ю ч ает  о п и сан и е  и н тегр ати в н ы х  кач еств  в ы п у с к н и к а  Г О У . 

П р о в о д и т с я  еж его д н о  в п о д го то в и тел ьн о й  к ш коле  груп п е . П о р т р е т  

в ы п у с к н и к а  со ставл ен  п ед аго ги ч еск и м  к о л л ек ти во м  Г О У  с у ч ето м  

н о р м а т и в н ы х  д о к у м ен то в .
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Модель выпускника
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- Ф и зи ч е ск и  р азв и ты й , о вл ад ев ш и й  о сн о в н ы м и  к у л ь ту р н о -ги ги ен и ч еск и м и  

н авы кам и . У  р е б ен к а  сф о р м и р о в ан ы  о сн о вн ы е  ф и зи ч еск и е  к ач ес тв а  и 

п о тр е б н о с ть  в д в и гател ьн о й  акти вн о сти . С ам о сто я тел ь н о  вы п о л н я ет  

д о с ту п н ы е  во зр асту  ги ги ен и ч еск и е  п р о ц ед у р ы , с о б л ю д ае т  эл ем ен тар н ы е  

п р а в и л а  зд о р о в о го  о б р аза  ж и зн и ;

-  л ю б о зн ател ь н ы й , акти в н ы й . И н тер есу ется  н о в ы м , н еи зв естн ы м  в 

о к р у ж аю щ ем  м и р е  (м и р е  п р ед м ето в  и вещ ей , м и р е  о тн о ш е н и й  и своем  

вн у тр ен н ем  м и ре). З ад ает  во п р о сы  взр о сло м у , л ю б и т  эк сп ер и м ен ти р о в ать . 

С п о со б ен  сам о сто я тел ьн о  д ей ств о в ать  (в  п о в сед н евн о й  ж и зн и , в р а зл и ч н ы х  

ви д ах  д етск о й  д еятел ьн о сти ). В  сл у ч аях  затр у д н ен и й  о б р а щ а етс я  за  

п о м о щ ь ю  к взр о сло м у . П р и н и м ае т  ж и во е , заи н те р ес о в а н н о е  у ч асти е  в 

о б р азо в ател ь н о м  проц ессе ;

-  эм о ц и о н ал ь н о  отзы вч и в ы й . О тк л и к ается  н а  эм о ц и и  б л и зк и х  л ю д ей  и 

д р у зей . С о п ер еж и в ает  п ер со н аж ам  сказок , и сто р и й , р асск азо в . Э м о ц и о н ал ьн о  

р е аги р у ет  н а  п р о и звед ен и я  и зо б р ази тел ь н о го  и ск у сств а , м у зы к ал ь н ы е  и 

х у д о ж ес т в е н н ы е  п р о и звед ен и я , м и р  п ри роды ;

-  о в л ад ев ш и й  ср ед ствам и  о б щ ен и я  и сп о со б ам и  в за и м о д е й с тв и я  со 

в зр о с л ы м и  и свер стн и кам и . Р еб ен о к  ад ек ватн о  и с п о л ь зу е т  в е р б ал ь н ы е  и 

н е в е р б ал ь н ы е  ср ед ства  о б щ ен и я , вл ад еет  д и ал о ги ч е ск о й  р е ч ь ю  и 

к о н стр у к ти в н ы м и  сп о со б ам и  в заи м о д ей ств и я  с д е ть м и  и взр о сл ы м и  

(д о го в ар и в ается , о б м ен и в ается  п р ед м етам и , р а сп р е д е л я ет  д е й с тв и я  при  

с о тр у д н и ч еств е ). С п о со б ен  и зм ен ять  сти л ь  о б щ ен и я  со  в зр о с л ы м  или  

св ер стн и к о м , в зав и си м о сти  от  си ту ац и и ;

-  сп о со б н ы й  у п р авл ять  свои м  п о в ед ен и ем  и п л ан и р о в ать  св о и  д ей ств и я  

н а  о сн о ве  п ер ви ч н ы х  ц ен н о стн ы х  п р ед ставл ен и й , со б л ю д аю щ и й  

э л ем е н т а р н ы е  о б щ еп р и н яты е  н о р м ы  и п р ави л а  п о в ед ен и я . П о в ед ен и е  

р е б е н к а  п р еи м у щ ествен н о  о п р ед ел я ется  не си ю м и н у тн ы м и  ж ел ан и я м и  и 

п о тр еб н о стя м и , а  тр еб о в ан и я м и  со  сто р о н ы  взр о сл ы х  и  п ер ви ч н ы м и  

ц е н н о стн ы м и  п р ед ставл ен и я м и  о то м  « что  так о е  х о р о ш о  и ч то  так о е  плохо» . 

Р е б е н о к  сп о со б ен  п л ан и р о вать  свои  д ей ств и я , н а п р ав л ен н ы е  н а  д о сти ж ен и е  

к о н к р етн о й  цели . С о б л ю д ает  п р ав и л а  п о в ед ен и я  н а  у л и ц е  (д о р о ж н ы е 

п р ав и л а ), в  о б щ еств ен н ы х  м естах  (тр ан сп о р те , м агази н е , п о л и к л и н и к е , театр е

и др.);

сп о со б н ы й  р еш ать  и н тел л ек ту ал ь н ы е  и  л и ч н о стн ы е

зад ач и  (п р о б л ем ы ), ад ек ватн ы е  возрасту . Р еб ен о к  м о ж ет  п р и м ен ять  

с ам о сто я тел ь н о  у сво ен н ы е  зн ан и я  и сп о со б ы  д е я т ел ь н о с ти  д л я  р еш ен и я
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н о в ы х  зад ач  (п р о б л ем ), п о став л ен н ы х  к ак  в зр о сл ы м , так  и  и м  сам и м ; в 

зав и с и м о сти  о т  си ту ац и и  м о ж ет  п р ео б р азо в ы в ать  сп о со б ы  р е ш е н и я  задач  

(п р о б л ем ). Р е б е н о к  сп о со б ен  п р ед л о ж и ть  со б ств ен н ы й  зам ы с е л  и  во п л о ти ть  

его  в р и су н к е , п о стр о й к е , р асск азе  и др .;

-  и м ею щ и й  п ер ви ч н ы е  п р ед став л ен и я  о себе , сем ье , об щ естве , 

го су д ар ств е , м и р е  и п ри род е . Р еб ен о к  и м еет  п р е д с та в л е н и е  о себе, 

с о б ств ен н о й  п р и н ад л еж н о сти  и п р и н ад л еж н о сти  д р у ги х  л ю д е й  к 

о п р ед ел ен н о м у  полу ; о со став е  сем ьи , р о д с тв ен н ы х  о т н о ш е н и я х  и 

в заи м о св я зя х , р асп р ед ел ен и и  сем ей н ы х  о б я зан н о стей , сем ей н ы х  

тр ад и ц и ях ; об  об щ естве , его  к у л ь ту р н ы х  ц ен н о стя х ; о го су д ар ств е  и 

п р и н а д л еж н о с ти  к  нем у; о м ире;

-  о в л ад ев ш и й  у н и в ер сал ьн ы м и  п р ед п о сы л к ам и  у ч еб н о й  д е я тел ь н о с ти  -  

у м ен и я м и  р а б о т ат ь  по  п р ави л у  и  по  об разц у , слу ш ать  в зр о с л о го  и  в ы п о л н я ть  

его  и н стр у к ц и и ;

-  о в л ад ев ш и й  н ео б х о д и м ы м и  у м ен и я м и  и  н а в ы к ам и . У  р еб ен к а  

сф о р м и р о в ан ы  у м ен и я  и н авы ки , н ео б х о д и м ы е  д л я  о су щ еств л ен и я  

р а зл и ч н ы х  ви д о в  д етск о й  д еятел ьн о сти .
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