
ОБУЧЕНИЕ ПРАВИЛАМ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ* 
Перспективный план работы

М есяц Н е­
деля

Задачи  по ПДЦ Содержание занятия (цель) С овм естная 
деятельность 
воспитателя и детей

Взаимодействие 
с узкими 
специалистами
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I Закреп и ть знания о средствах 
передвиж ения. П ознаком ить с 
правилам и  поведения

Занятие 1. К акой бы вает 
транспорт.
Ц ели: ф орм ировать у детей 
представление о тр ан сп о р те(ав - 
тобусе, марш рутном  такси, гру­
зовы х маш инах и легковы х авто­
мобилях); познаком ить детей  с 
троллейбусом ; дать знания о 
правилах поведения в транспорте

П одвиж ная игра «Ц ветны е автом оби­
ли». К онструирование «А втобус», 
«Трамвай». Д идактическая игра «К рас­
ный и зелены й»

II Ф орм и ровать представления, 
чем отличается транспорт и из 
чего состоит

Н аблю дение за движ ением  маш ин с 
участка детского сада. Д идактическая 
игра «Встань там , где скаж у», сю ж етно­
дидактическая игра «Ш офер». Чтение 
произведения В. И. М ирясовой «Л егко­
вой автом обиль»

Рисование: «О тре­
м онтируйте маш ине 
колеса» (педагог по 
И ЗО )
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III Закрепить у  детей  знания о 
назначении светоф ора и его 
ц ветах  - красном  и зеленом

С итуация общ ения «Что я знаю  о 
грузовом  автомобиле». Д идактическая 
игра «У гадай-ка, чем повезеш ь?». 
Д идактическая игра «П равильно - не­
правильно»

Прогулка. Знаком­
ство с улицей  (пе­
дагог по краеведе­
нию )

и
и

О
IV П родолж ить ф орм ировать

пространственны е
представления

Д идактическая игра «Разреш ено - за­
прещ ено». П утеш ествие на автобусе

I Зн аком ить детей  с улицей, на 
какие он а части делится

Занятие 2. Ц елевая прогулка по 
тем е «Знаком ство с улицей». 
Ц ели: уточнить у  детей  п ред­
ставление об улице, дороге; дать 
знания детям  с том , что улиц а

П одвиж ная игра «П тицы  и автом о­
биль». И гра-имитация «Я - маш ина». 
Ситуация общ ения «  К ак я ехал на ав­
тобусе»

На участке по ПДД: 
знаком ство с улицей 
(катание на ве­
лосипедах) (инст­
руктор по Ф И ЗО )

II Д ать п редставление о том, 
чем отличается проезж ая 
часть от тротуара. Знаком ить 
с правилам и поведения на 
улице

делится на 2 части: проезж ую  
часть (дорогу) и тротуар, где ходят 
лю ди; закреплять знания о 
грузовы х и легковы х автомобилях; 
уточнить знания детей  о све-

С итуация общ ения «Что я видел на 
прогулке». Д идактическая игра «И гра в 
поезд»

Рисование: «Рельсы 
для паровозов» 
(педагог по ИЗО )
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III Закрепить у  детей  знания о 
назначении светоф ора и его 
цветах

тоф оре и значении его цветов Рассм атривание иллю страций «У лица». 
Д идактическая игра «П одбери по цвету»
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IV Закрепить у  детей  знания о 
транспорте и его отличиях. 
П родолж ать знаком ить с 
работой ш офера, м аш иниста

К онструирование «Ш ирокая и узкая 
дорож ки». И гра-имитация «Я шофер». 
Чтение произведения В. И. М ирясовой 
«Грузовой  автом обиль»

А ппликация «В а­
гончики» (педагог 
по И ЗО )

Н
оя

бр
ь

I Зн аком ить детей  с ж елты м  
цветом  светоф ора

Занятие 3. Три си гнала свето- 
ф ора.Ц ели: закрепить знания детей  
о светоф оре и назначении его 
цветов; знаком ить детей с ж елты м 
сигналом  светоф ора; продолж ить 
работу по ознакомлению

Д идактические игры «П равильно - не­
правильно», «С обери светоф ор». С и­
туация общ ения «Н а чем надо ездить». 
Д идактическая игра «П оезд». Д идакти­
ческая игра «Разреш ено - запрещ ено»

Прогулка. Н аблю ­
дение за  светоф о­
ром (п едагог по 
краеведению )

Про
дол

жен
ие

таб
л.



Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6

II Закреп и ть знания детей  о 

светоф оре и его значении

детей с правилами поведения на 
проезж ей части и на тротуаре

С итуация общ ения «Ш оф ер привез 
овощ и в детский сад». И гра-им итация 
«Я светоф ор». Чтение произведения С. 
М ихалкова «Если цвет заж егся красный»

П одвиж ная игра 
«Такси» (инструк­
тор  по Ф И ЗО )

III П родолж ать знаком ить 
с п равилам и  поведения 
на проезж ей части и на дороге

Д идактическая игра «С обери светофор». 
Чтение произведения С. М арш ака 
«С ветофор». П альчиковы й театр «С ве­

тоф ор»

Рисование: «Ш и­
рокая и узкая до­
рожка» (педагог 

по И ЗО )

Н
оя

бр
ь IV Закреп и ть знания о транспорте 

и поведении в нем

С итуация общ ения «М ы едем в транс­
порте». Чтение произведения А. Барто 
«Грузовик». И гровая ситуация «В ы ­
ставка м аш ин»

I Закреплять у  детей  пред­
ставления об улице, проезжей 
части  и тротуаре

Занятие 4. Г рам отны й пеш еход. 
Ц ели: дать понятия детям  о зна­
чении слов «пеш еход», «пеш е­
ходны й переход»; знаком ить с 
дорож ны м  знаком  «П еш еходны й

К онструирование «Светофор». Чтение 
произведения Б. Заходера «Ш оф ер»

Игры с музы каль­
ными инструмен­
тами «Как звучит 
транспорт» (муз. 
руководитель)

II П родолж ать ф орм ировать 
представления об ори ­
ентировке в пространстве

переход»; учить детей  правильно 
переходить улицу; закреплять у 
детей знания о назначении

Д идактическая игра «П одойди туда, 
куда скаж у, возьм и то, что назову». З а­
учивание стихов о светоф оре

III Зн аком ить детей  с правилами 
поведения на дороге и на 
тротуаре

светоф ора; ф орм ировать у  детей  
представления об ориентировке на 
дороге («посм отри  налево», 
«посмотри направо»)

Д идактическая игра «Дети на прогул­
ке». С итуация общ ения «М ой д руг - 
светофор». Конструирование «Собери 
знак» («П еш еходны й переход»)

Рисование: «К олеса и 
светоф оры» (педагог 
по ИЗО )
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рь IV Зн аком ить детей  с правилами 

поведения на зим ней  дороге
С итуация общ ения «К ак мы играем  на 
улице зимой». Рассм атривание ил­
лю страций «Зимняя прогулка», «К ата­
ние на коньках»

I Закрепить у детей  пред­
ставления о работе ш оф ера

Занятие 5. О сторож но: зим няя 
дорога.

Д идактическая игра «К уда спрятался 
миш ка». Сю ж етно-ролевая игра «Ш о-

И гра-им итация 
«Я - м аш ина»
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и о том , как правильно вести 
м аш ину

Цели: закреплять у  детей  знания 
о том, как надо вести себя на 
дороге пеш еходу; знаком ить с

фер». Ситуация общ ения «К уда едут 
маш ины »

с м узы кальны м  
сопровож дением  
(муз. руководитель)

II Закрепить у детей  знания о 
правилах поведения в тран с­
порте

правилами поведения на улице и 
дороге зимой, соверш енствовать 
знания детей  об особенностях 
работы  ш офера; дать понятие 
детям  о дорож ном  знаке «Д ети»

С итуация общ ения «С корая помощ ь». 
Д идактическая игра «П еревези  п ра­
вильно». И гровая ситуация «В ы ставка 
маш ин». Чтение произведения «А йбо­
лит» (отры вок). Беседа «Кто расчищ ает 
дорогу  от снега»

Развлечение «М а­
ленькие ножки 
бегут по дорож ке» 
(узкие специали­

сты )

Я
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III Закреп лять у детей  правила 
поведения на тротуаре и на 
проезж ей части зимой

С итуация общ ения «М илицейская ма­
ш ина». К онструирование «Гараж  для 
маш ины ». Ч тение произведения В. И. 
М ирясовой  «М илицейская маш ина»

А ппликация 
«Почини машину» 
(педагог по ИЗО )

IV Развивать у детей  азы  до ­
рож ной  грамоты

Рассм атривание пож арной маш ины. 
Чтение произведения С. Я. М арш ака 
«К ош кин дом »

I Закрепить у детей  знания о 
дорож ном  транспорте и о его 
основны х частях

Занятие 6. К ак транспорт лю дям  
помогает.
Ц ели: знаком ить детей  с тем , 
какие виды специализированны х 
маш ин бы ваю т (снегоуборочная, 
скорая, пож арная...); ф ормировать

Д идактические игры «П окаж и тран с­
порт, которы й назову», «Собери маш и­
ну». К онструирование «Автобус», «А в­
тобусная остановка». Ч тение произве­
дения В. И. М ирясовой «С корая по­
мощ ь»

С итуация общения 
«Улицы города» на 
основе макета 
(педагог по краеве­
дению )

Л

II Ф орм ировать у  детей  
представление об отличии 
общ ественного транспорта

у детей представление о том, как 
м аш ины  лю дям  помогаю т; 
закрепить с детьм и знания о пра­
вилах передвиж ения на дороге для

К онструирование «Троллейбус». С и­
туация общ ения « Что долж ен  знать 
ш офер». Ч тен ие произведения В. И. 
М ирясовой «П ож арная машина»

Слуш ание: «Как 
звучит транспорт» 
(муз. руководитель)

Ф
ев
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л III Ф орм и ровать у  детей  

представления о том , какие 
бы ваю т маш ины и каково их 
зн ачение в ж изни  человека

пеш ехода и для ш оф ера Ситуация общ ения «Какие бы ваю т ма­
шины. И гровая ситуация «Едем в гости к 
бабуш ке на трам вае» (поведение в 
транспорте)

Рисование: «А вто­
бус»
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IV П родолж ать  закреплять с 
детьм и правила дорож ного 
движ ения

С итуация общ ения «К ак я перехож у 
улицу с мамой». Конструирование «М а­
ш ины  на наш ей улице» (коллективно)

М
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I П родолж ать знаком ить детей 
с правилами поведения на 
улицы

Занятие 7. П утеш ествие по городу 
на транспорте. Ц ели: знаком ить 
детей  с городом , что в нем много 
улиц, домов, есть парки, детские 
сады , ш колы, цирк; дать 
представление, что по городу 
мож но ездить на транспорте: 
автобусе, троллейбусе, трам вае, 
марш рутном  такси ; знаком ить 
детей  с особенностям и движ ения 
общ ественного транспорта

С ю ж етно-ролевая игра «А втобус». 
Д идактическая игра «С обери знак». 
Чтение произведений В. И. М ирясовой 
«А втобус», «Т роллейбус»

Разучивание песенки 
«М ы в автобусе 
сидим» (муз. руко­
водитель)

II У чи ть  детей  рассказы вать о 
правилах поведения на дороге 
другим  детям

Ситуация общ ения «Расскаж и, что ви­
дел на улице». Д идактическая игра 
«С обери  светоф ор»

III У чи ть  детей  прим енять знания 
на практике, используя 
игровы е и проблемны е ситуа­
ции по П Д Ц

Ситуация общ ения «Что я знаю  о моем 
лю бим ом  транспорте»

Игровая ситуация 
«Едем на поезде на 
дачу» с музы ­
кальным сопрово­
ж дением (муз. ру­
ководитель)

IV С оверш ен ствовать  знания 
детей  о назначении светоф ора 
и пеш еходного перехода

С ю ж етно-дидактическая игра «Поезд». 
И гра «П оезд и туннель»

Развлечение «М а­
ленькие ножки бе-, 
гут по дорож ке» 
(инструктор по 
Ф И ЗО , муз. ру­
ководитель)
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I З акреп и ть  знания детей  о 
проезж ей части улицы  и о 
тран сп орте  на ней

Занятие 8. П ом ощ ники  на дороге. 
Ц ели: закрепить знания о работе 
светоф ора и о назначении д о ­
рож ны х знаков; закрепить знания о 
правилах поведения на проезж ей 
части для ш офера и пеш ехода; 
учить прим енять правила на 
практике в игровой деятельности

С итуация общ ения «Если стоиш ь на 
остановке». Д идактическая игра «Найди 
цвет, которы й скаж у». Ч тение сти­
хотворений о дорож ны х знаках

II П родолж ать  развивать 
ум ение наблю дать за движ е­
нием  тран сп орта

П одвиж ная игра «В оробыш ки и авто­
мобиль»

Рисование: «Рельсы 
для ж елезной доро­
ги» (педагог по ИЗО)



Окончание табл.
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III С оверш ен ствовать  знания 
детей  о светоф оре и дорож ном  
зн аке «П еш еходны й переход»

Чтение произведения В.И. М ирясовой о 
транспорте. И гра-им итация «Я - ш о­

фер»

Катание на велоси­
педах (инструктор 
по Ф И ЗО )

IV У чить прим енять знания на 

практике и в игровой дея­
тельн ости

П одвиж ная игра «Воробыш ки и авто­
мобиль». И гры -имитации «Я - пеш е­

ход», «Я  - маш ина»

М
ай

I Закреп лять  знания детей о 
п оведении  на проезж ей части

Занятие 9. О сторож но: д орога  (на 
транспортной  площ адке). Ц ели: 
учить детей  прим енять 
полученны е знания на практике; 
закрепить правила поведения на 
дороге, тротуаре, улице; знаком ить 
детей  с правилами передвиж ения 
на детских велосипедах

К онструирование «Узкая и широкая 
дороги». Ч тение произведений о свето­
форе

И гры на транс­
портной площ адке 
(инструктор по 
Ф И ЗО )

II С оверш ен ствовать знания 
детей  о правилах поведения на 
тротуаре

Д идактическая игра «Собери машину». 
Ситуация общ ения «Я перехож у улицу с 
мамой»

•

III П родолж ать  развивать у 
детей  ум ение наблю дать за 
д ви ж ен и ем  транспорта на 
дороге

Д идактическая игра «Угадай, на чем 
повезем»

Катание на велоси­
педах (инструктор 
по Ф И ЗО )

IV Закреп лять  правила перехода 
улицы

Д идактическая игра «Собери светофор». 
Чтение произведений о светофоре и о 
дорож н ы х знаках

Игры на транс­
портной площадке 
(инструктор по 
Ф ИЗО)


